
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΕΡΟΜΠΙΚ - ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

ΩΡΑΡΙΟ Αίθουσα 

Αερόμπικ 

Αίθουσα Αερόμπικ Αίθουσα Αερόμπικ Αίθουσα 

Αερόμπικ 

Αίθουσα Αερόμπικ Αίθουσα 

 Αερόμπικ 

Αίθουσα  

Αερόμπικ 

Αίθουσα 

Αερόμπικ 

Αίθουσα Αερόμπικ Αίθουσα 

Αερόμπικ 
 

 τμ διδ τμ διδ Τμήμα διδ τμ διδ τμ διδ τ διδ τμ διδ τμ διδ τμ δι τμ δι  

08.15-09.00                      

09.00-09.45                      

09.55-10.40         Β (3) ΚΟΥΛΗ   Β (5) ΚΟΥΛΗ   Β (7) ΡΟΚΚΑ    

10.40-11.25         Β (3) ΚΟΥΛΗ   Β (5) ΚΟΥΛΗ   Β (7) ΡΟΚΚΑ    

11.35-12.20         Β (4) ΚΟΥΛΗ   Β (6) ΚΟΥΛΗ   Β (8) ΡΟΚΚΑ    

12.20-13.05         Β (4) ΚΟΥΛΗ   Β (6) ΚΟΥΛΗ   Β (8) ΡΟΚΚΑ    

13.30-14.15                   
   

14.15-15.00                   
   

15.10-15.55 Β (1) ΡΟΚΚΑ                    

15.55-16.40 Β (1) ΡΟΚΚΑ                 
   

16.50-17.35 Β (2) ΡΟΚΚΑ                 
   

17.35-18.20 Β (2) ΡΟΚΚΑ                    

18.30-19.15       Θεωρητικό (151) ΡΟΚΚΑ   Θεωρητικό (151) ΡΟΚΚΑ      

19.15-20.00       Θεωρητικό (151) ΡΟΚΚΑ   Θεωρητικό (151) ΡΟΚΚΑ      



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00    441       ΠΓ3           

09:00-09:45    441       ΠΓ3           

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 441       ΠΓ3  016(2) ΠΓ3  312             
 4ο τμήμα Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

12:20-13:05 441       ΠΓ3  016(2) ΠΓ3  312              
 4ο τμήμα Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

13:30-14:15 016(1) ΠΓ3              

14:15-15:00 016(1) ΠΓ3              

15:10-15:55       311                       
3ο τμήμα Αίθ.1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ       

15:55-16:40       311         
3ο τμήμα Αίθ.1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ       

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ 016 Μίνι Αντισφαίριση 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       311   Αθλητική Εμβιομηχανική 
 312  Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00    019 ΠΓαν           

09:00-09:45    019 ΠΓαν           

09:55-10:40 431 ΠΓαν  431 ΠΓαν           

10:40-11:25 431 ΠΓαν  431 ΠΓαν           

11:35-12:20       312         
4ο τμήμα 

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

12:20-13:05       312         
4ο τμήμα 

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

13:30-14:15    311                      
2ο τμήμα 

Αίθ.1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ          

14:15-15:00    312        
2ο τμήμα 

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ          

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       311   Αθλητική Εμβιομηχανική 
 312  Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 401               
 

ΣΧΟΛΗ  401               
 

ΣΧΟΛΗ           

10:40-11:25 401               
 

ΣΧΟΛΗ  401             
 

ΣΧΟΛΗ           

11:35-12:20    312                
1ο τμ.  

ΑΙΘ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ          

12:20-13:05    312                
1ο τμ.  

ΑΙΘ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ          

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    012 ΣΧΟΛΗ  311              
3 τμ.          

ΑΙΘ.1 ΑΓΓΕΛΟΥΣ
ΗΣ       

15:55-16:40    012 ΣΧΟΛΗ  311             
3ο τμ.          

ΑΙΘ.1 ΑΓΓΕΛΟΥΣ
ΗΣ       

16:50-17:35                

 ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ 012 Μίνι Καλαθοσφαίριση στις Παιδικές Ηλικίες 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       311   Αθλητική Εμβιομηχανική 
 312  Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ TΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 451 ΠΓστ ΠΥΛΙΑΝΙΔΗΣ 451 ΠΓστ ΜΑΡΤΙΝΙΔΗΣ          

10:40-11:25 451 ΠΓστ ΠΥΛΙΑΝΙΔΗΣ 451 ΠΓστ ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ          

11:35-12:20    312          
1ο τμήμα 

Αίθ. 2 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ          

12:20-13:05    312           
1ο τμήμα 

Αίθ. 2 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ          

13:30-14:15    311           
2ο τμήμα 

Αίθ. 1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ          

14:15-15:00    311           
2ο τμήμα 

Αίθ. 1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ          

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35          021 ΑΙΘ.1     

17:35-18:20          021 ΑΙΘ.1     

18:30-19:15                

19:15-20:00                

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ 021 Ανίχνευση και Επιλογή Αθλητικών Ταλέντων 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       311   Αθλητική Εμβιομηχανική 
 312  Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ 

08:15-09:00             018              
1Ο 

ΤΜΗΜΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

 

09:00-09:45             018              
1Ο 

ΤΜΗΜΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

 

09:55-10:40 421     ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

 421 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

          

10:40-11:25 421 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

 421     ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

          

11:35-12:20    311                  
1ο τμ. Αίθ.1 Αγγελούσης          

12:20-13:05    311                 
1ο τμ. Αίθ.1 Αγγελούσης          

13:30-14:15    312                 
2ο τμ. 

Αίθ.2 Μιχαλοπούλου          

14:15-15:00    312                  
2ο τμ. 

Αίθ.2 Μιχαλοπούλου          

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ 018 Ναυαγοσωστική 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       311   Αθλητική Εμβιομηχανική 
 312  Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΠΑΛΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 476 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠΑΣ 476 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠΑΣ          

10:40-11:25 476 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠΑΣ 476 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠΑΣ          

11:35-12:20    312         
1ο τμήμα 

Αίθουσα 2 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ          

12:20-13:05    312         
1ο τμήμα 

Αίθουσα 2 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ          

13:30-14:15    311         
2ο   τμήμα 

Αίθουσα 1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ          

14:15-15:00    311          
2ο  τμήμα 

Αίθουσα 1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ          

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15       022(3) Αιθ.Βαρών 
Πανεπ/πολη 

       

19:15-20:00       022(3) Αιθ.Βαρών 
Πανεπ/πολη 

       

 
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ 022 Ασκήσεις με Βάρη για την Εκγύμναση του Μυικού Συστήματος 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       311   Αθλητική Εμβιομηχανική 
 312  Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 406 ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙ
ΚΗ 

 406 ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ           

10:40-11:25 406 ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙ
ΚΗ 

 406 ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ           

11:35-12:20       312              
4Ο 

ΤΜΉΜΑ 

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛ
ΟΥ 

      

12:20-13:05       312              
4Ο 

ΤΜΉΜΑ 

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛ
ΟΥ 

      

13:30-14:15             013(1) ΓΗΠΕΔΟ 
ΜΠΑΣΚΕΤ 

 

14:15-15:00             013(1) ΓΗΠΕΔΟ 
ΜΠΑΣΚΕΤ 

 

15:10-15:55       311              
3Ο 

ΤΜΉΜΑ 

 Αίθ.1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ       

15:55-16:40       311              
3Ο 

ΤΜΉΜΑ 

 Αίθ.1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ       

16:50-17:35                

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ 013   Η Πετοσφαίριση στην Παιδική Ηλικία 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       311   Αθλητική Εμβιομηχανική 
 312  Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 411     
1ο τμήμα        

411     
2ο τμήμα        

ΠΑΝ  411     
1ο τμήμα        

411     
2ο τμήμα        

ΠΑΝ  312          
3ο τμήμα        

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

10:40-11:25 411     
1ο τμήμα        

411     
2ο τμήμα        

ΠΑΝ  411     
1ο τμήμα        

411     
2ο τμήμα        

ΠΑΝ  312           
3ο τμήμα        

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

11:35-12:20    311     
1ο τμήμα        Αίθ.1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ          

12:20-13:05    311     
2ο τμήμα Αίθ.1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ          

13:30-14:15       014(1)         
14:15-15:00       014(1)         

15:10-15:55       014(2)         

15:55-16:40       014(2)         

 
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ 014 Προπόνηση Πδοσφαίρου στην Παιδική Ηλικία 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       311   Αθλητική Εμβιομηχανική 
 312  Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

  

 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 436 ΠΓΡΥΘΜ1  436 ΠΓΡΥΘΜ1           

10:40-11:25 436 ΠΓΡΥΘΜ1  436 ΠΓΡΥΘΜ1           

11:35-12:20       312          
4ο τμήμα        

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

12:20-13:05       312          
4ο τμήμα        

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

13:30-14:15    311                      
1ο τμήμα 

Αίθ.1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ    020 ΠΓΡΥΘΜ1     

14:15-15:00    312        1ο 
τμήμα 

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ    020 ΠΓΡΥΘΜ1     

15:10-15:55                

15:55-16:40                

 
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ 020   Χορογρ.Προετ.στα αθλήματα Γυμναστικής 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       311   Αθλητική Εμβιομηχανική 
 312  Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

 

 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

TAE KWON DO 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20       312        
4ο τμήμα 

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

12:20-13:05       312        
4ο τμήμα 

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

13:30-14:15 471 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚΠΑΝ/Π

ΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ 471 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ          

14:15-15:00 471 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚΠΑΝ/Π

ΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ 471 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚΠΑΝ/Π

ΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ          

15:10-15:55       311          
3ο τμήμα             

Αίθ.1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ       

15:55-16:40       311          
3ο τμήμα 

Αίθ.1 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ       

16:50-17:35          022(1) Αιθ.Βαρών 
Πανεπ/πολη     

17:35-18:20          022 (1) Αιθ.Βαρών 
Πανεπ/πολη     

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ 022 Ασκήσεις με Βάρη γι ατην Εκγύμναση του Μυικού Συστήματος 

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       311   Αθλητική Εμβιομηχανική 312  Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 416 ΠΑΝ  416 ΠΑΝ           

12:20-13:05 416 ΠΑΝ  416 ΠΑΝ           

13:30-14:15    312        
2ο τμήμα 

Αίθ.2 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ    015 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 

    

14:15-15:00    312        
2ο τμήμα 

Αίθ.2 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ    015      

15:10-15:55       311        
3ο τμήμα 

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

15:55-16:40       311        
3ο τμήμα 

Αίθ.1 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ       

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       311   Αθλητική Εμβιομηχανική 
 312  Διδασκαλία και Εκμάθηση Αθλητικών Δεξιοτήτων 

 

 

 

ΜΑΘΗΜΑ :ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ  ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ  ΑΝΑΨΥΧΗ 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45    322 Αιθ.4 ΜΑΤΣΟΥΚΑ          

09:55-10:40    322 Αιθ.4 ΜΑΤΣΟΥΚΑ          

10:40-11:25                

11:35-12:20          024 Αιθ.3     

12:20-13:05          024 Αιθ.3     

13:30-14:15          501 Αιθ.3     

14:15-15:00          501 Αιθ.3     

15:10-15:55       321 Αιθ.4 ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ 501 Αιθ.3     

15:55-16:40       321 Αιθ.4 ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ 501 Αιθ.3     

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ 024 Εξατομικευμένη Άσκηση 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       321  Παρεμβατικά Προγράμματα Φυσικής Δραστηριότητας και Προαγωγής της Υγείας 
 322  Βασικές Αρχές του Ελέυθερου χρόνου και της Αναψυχής 

 

ΜΑΘΗΜΑ :ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00 332 Μικρό Αμφ.  541 Μικρό Αμφ. ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ          

09:00-09:45 332 Μικρό Αμφ.  541 Μικρό Αμφ. ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ          

09:55-10:40 541 Μικρό Αμφ. ΜΑΛΛΙΟ 
ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ 

   331     Μικρό 
Αμφ. 

ΦΑΤΟΥΡΟΣ       

10:40-11:25 541 Μικρό Αμφ. ΜΑΛΛΙΟ 
ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ 

   331    Μικρό 
Αμφ. 

ΦΑΤΟΥΡΟΣ       

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15 27(1o) ΑΙΘΟΥΣ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 27(2o) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

          

14:15-15:00 27(1o) ΑΙΘΟΥΣ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 27(2o) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

          

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35    27(3o) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚ 

          

17:35-18:20    27(3o) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΣ 

          

18:30-19:15                

19:15-20:00                

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ 027 Προσαρμοσμένη Προπόνηση Δύναμης  
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       331 Βιοχημεία της Ασκησης και Διατροφή 332 Κλινική Εργοφυσιολογία 

ΜΑΘΗΜΑ : ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ-ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00 332 Μικρ Αμφ.  546 Μικρ Αμφ. ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ 

         

09:00-09:45 332 Μικρ Αμφ.  546 Μικρ Αμφ. ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ 

         

09:55-10:40 546 Μικρ Αμφ. ΜΑΛΛΙΟΥΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ    331     Μικρ 
Αμφ. 

ΦΑΤΟΥΡΟΣ       

10:40-11:25 546 Μικρ Αμφ. ΜΑΛΛΙΟΥΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ    331    Μικρ 
Αμφ. 

ΦΑΤΟΥΡΟΣ       

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15 27 (1o) ΑΙΘΟΥΣ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 27(2o) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

          

14:15-15:00 27 (1o) ΑΙΘΟΥΣ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 27(2o) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

          

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35    27(3o) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚ 

          

17:35-18:20    27(3o) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΣ 

          

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ 027 Προσαρμοσμένη Προπόνηση Δύναμης  
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       331 Βιοχημεία της Ασκησης και Διατροφή 
 332 Κλινική Εργοφυσιολογία 

 

ΜΑΘΗΜΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45 571 Αίθ 
Χορού. 

             

09:55-10:40 571 Αίθ 
Χορού. 

    341 Αίθ 4        

10:40-11:25       341 Αίθ 4.        

11:35-12:20    571 Αίθ  Χορού.           

12:20-13:05 342 Αίθ 
Χορού.  571 Αίθ  Χορού.     028  

Μορφολογία 
της Μετρικής 

Αίθ  
Χορού.     

13:30-14:15 342 Αίθ 
Χορού.        028  

Μορφολογία 
της Μετρικής 

Αίθ  
Χορού.     

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

 
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ 028  Μορφολογία της Μετρικής 
Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       341  Ειδικά Θέματα Σπουδών Χορού 
 342  Μουσική για Χορό 

 

ΑΓΓΛΙΚΑ 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00       Αγγλικά 1Ο ΑΊΘΟΥΣΑ 
2 

ΔΑΝΙΟΓΛΟΥ Αγγλικά 1Ο ΑΊΘΟΥΣΑ 
2 

ΔΑΝΙΟΓΛΟΥ    

09:00-09:45       Αγγλικά 1Ο ΑΊΘΟΥΣΑ 
2 

ΔΑΝΙΟΓΛΟΥ Αγγλικά 1Ο ΑΊΘΟΥΣΑ 
2 

ΔΑΝΙΟΓΛΟΥ    

09:55-10:40       Αγγλικά 2Ο ΑΊΘΟΥΣΑ 
2 

ΔΑΝΙΟΓΛΟΥ Αγγλικά 2Ο ΑΊΘΟΥΣΑ 
2 

ΔΑΝΙΟΓΛΟΥ    

10:40-11:25       Αγγλικά 2Ο ΑΊΘΟΥΣΑ 
2 

ΔΑΝΙΟΓΛΟΥ Αγγλικά 2Ο ΑΊΘΟΥΣΑ 
2 

ΔΑΝΙΟΓΛΟΥ    

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Ε΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20       ΑΣΚΗΣΗ   ΣΕ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ 1Ο 
ΤΜΉΜΑ      8409  

από 8520    

Αίθουσα 
2 

       

12:20-13:05       ΑΣΚΗΣΗ   ΣΕ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ 1Ο 
ΤΜΉΜΑ      8409  

από 8520    

Αίθουσα 
2 

       

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΕΡΕΥΝΑΣ 

Υπάρχουν4 τμήματα 
 
 
 
Υπάρχουν4 τμήματα 

ΑΣΚΗΣΗ   ΣΕ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ 2Ο 
ΤΜΉΜΑ      8521  

από 8647   

Αίθουσα 
2        

15:55-16:40    ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΕΡΕΥΝΑΣ 

ΑΣΚΗΣΗ   ΣΕ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ 2Ο 
ΤΜΉΜΑ      8521  

από 8647   

Αίθουσα 
2        

16:50-17:35       ΑΣΚΗΣΗ   ΣΕ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ 3Ο 
ΤΜΉΜΑ      8648 

από 9108     

Αίθουσα 
2 

       

17:35-18:20       ΑΣΚΗΣΗ   ΣΕ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ 3Ο 
ΤΜΉΜΑ      8648 

από 9108     

Αίθουσα 
2 

       

18:30-19:15                
19:15-20:00                

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΑΣ: 1ο τμήμα αίθουσα 2 (8409-8495), 2ο τμήμα αίθουσα 3 (8496-8591), 3ο τμήμα αίθουσα 4 (8593 - 8683),  4ο τμήμα αίθουσα 5  
(8684 - 9108). 


