
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: N031 – ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ                                                                                 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40          031      
1ο  τμήμα  

Μεταλουργική     

10:40-11:25          031      
1ο  τμήμα  

Μεταλουργική     

11:35-12:20          031      
2ο  τμήμα  

Μεταλουργική     

12:20-13:05          031      
2ο  τμήμα  

Μεταλουργική     

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

ΕΠΙΛΕΓΕΙ Ο ΦΟΙΤΗΤΗΣ ΟΠΟΙΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΘΥΜΕΙ 

 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: N032 – ΜΠΑΤΜΙΝΤΟΝ(ΑΝΤΙΠΤΕΡΙΣΗ) 1                                                                                  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00       032      
2ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

       

09:00-09:45       032      
2ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

       

09:55-10:40       032      
3ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

       

10:40-11:25       032      
3ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

       

11:35-12:20       032      
4  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

       

12:20-13:05       032      
4ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

       

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15    032      
1ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

          

19:15-20:00    032      
1ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

          

ΕΠΙΛΕΓΕΙ Ο ΦΟΙΤΗΤΗΣ ΟΠΟΙΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΘΥΜΕΙ 
ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΜΕΓΑΛΗ ΣΑΛΑ ΠΟΥ ΘΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: N 033 – ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΤΑΕ ΚΒΟΝΤΟ                                                                                    

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00 033      
1ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

 033      
3ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

          

09:00-09:45 033      
1ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

 033      
3ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

          

09:55-10:40 033      
2ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

 033      
4ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

          

10:40-11:25 033      
2ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

 033      
4ο  τμήμα  

ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

          

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 
ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΜΕΓΑΛΗ ΣΑΛΑ ΠΟΥ ΘΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών Γ΄                       Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: N 034 – ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ                                                                                    

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35       034      
1ο  τμήμα  

ΑΙΘΟΥΣΑ 1η         

17:35-18:20       034      
1ο  τμήμα  

ΑΙΘΟΥΣΑ 1η         

18:30-19:15       034      
2ο  τμήμα  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

       

19:15-20:00       034      
2ο  τμήμα  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

       

 
ΤΟ 1ο Τμήμα θα κάνει μάθημα στην αίθουσα 1 και θα αποτείτε από τα Α.Ε.Μ. 8762-8881 
ΤΟ 2ο Τμήμα θα κάνει μάθημα στο Μικρό Αμφιθεάτρο  και θα αποτείτε από τα Α.Ε.Μ. 8883-9104



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  012 –Μίνι Καλαθοσφαίριση 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    012     
(1Ο ΤΜ.) 

ΓΗΠΕΔΟ  
ΜΠΑΣΚΕΤ 

Παπαδημητρίου          

15:55-16:40    012     
(1Ο ΤΜ.) 

ΓΗΠΕΔΟ  
ΜΠΑΣΚΕΤ 

Παπαδημητρίου          

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  013- Η ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                
10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15             013    
(1Ο ΤΜ.) 

ΓΗΠΕΔΟ  
ΜΠΑΣΚΕΤ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

14:15-15:00             013  
(1Ο ΤΜ.) 

ΓΗΠΕΔΟ  
ΜΠΑΣΚΕΤ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  014 – ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20             
   

12:20-13:05                

13:30-14:15       014      (1Ο 
ΤΜ.) 

ΠΑΝ 1        

14:15-15:00       014      (1Ο 
ΤΜ.) 

ΠΑΝ 1  
      

15:10-15:55 
   

   014      (2Ο 
ΤΜ.) 

ΠΑΝ 1  
      

15:55-16:40 
   

   014      (2Ο 
ΤΜ.) 

ΠΑΝ 1  
      

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  015 –Μίνι Χειροσφαίριση 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15          015          Αίθουσα 
Ψυχοκινητικής 

Υπόγειο 
Σχολής 

    

14:15-15:00          015          Αίθουσα 
Ψυχοκινητικής 

Υπόγειο 
Σχολής 

    

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  016 –Μίνι Αντισφαίριση  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗ
ΜΑ 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20    016         
(2Ο ΤΜ.) 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ           

12:20-13:05    016         
(2Ο ΤΜ.) 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ           

13:30-14:15 016         
(1Ο 

ΤΜ.) 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ              

14:15-15:00 016         
(1Ο 

ΤΜ.) 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ              

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  018 -ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΙΚΗ  

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00             018   
1οτμ   

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

ΚΗΠΟΥΡΟΣ 

09:00-09:45             018   
1οτμ   

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

ΚΗΠΟΥΡΟΣ 

09:55-10:40             018   
2οτμ   

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

ΚΗΠΟΥΡΟΣ 

10:40-11:25             018   
2οτμ   

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

ΚΗΠΟΥΡΟΣ 

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  019 -ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00    019(1) Μεταλουργική           

09:00-09:45    019(1) Μεταλουργική           

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ :                                                                                                                 
020   ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΚΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΣΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15          20 Αίθουσα 
ΡυθμικήςΜεταλουργική 

ΔΟΥΔΑ    

14:15-15:00          20 Αίθουσα 
ΡυθμικήςΜεταλουργική 

ΔΟΥΔΑ    

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ:                                                                                                                           
021-ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΑΛΕΝΤΩΝ                                                                                                                       

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35          021       Αίίθουσα.   
1 

ΠΥΛΙΑΝΙΔΗΣ    

17:35-18:20          021       Αίίθουσα.   
1 

ΠΥΛΙΑΝΙΔΗΣ    

18:30-19:15                

19:15-20:00          
   

   



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: 022 ΑΣΚΗΣΕΙΣ  ΜΕ ΒΑΡΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗ ΤΟΥ ΜΥΙΚΟΥ ΣΤΣΤΗΜΑΤΟΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 
   

         022    
(4) 

ΣΧΟΛΗ  

15:55-16:40 
   

         022    
(4) 

ΣΧΟΛΗ  

16:50-17:35 
   

      022    (3) ΣΧΟΛΗ     

17:35-18:20 
   

      022    (3) ΣΧΟΛΗ     

18:30-19:15    
022    (1) ΣΧΟΛΗ 

 
022    (2) ΣΧΟΛΗ 

       

19:15-20:00    
022    (1) ΣΧΟΛΗ 

 
022    (2) ΣΧΟΛΗ 

       



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: 023  ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ ΜΕ  ΑΕΡΟΒΟΛΟ ΤΟΥΦΕΚΙ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40          23            
1ο τμήμ. 

ΧΡΗΣΤΟΗΛΙΑΣ σχολή 23            
4ο τμήμ. 

ΧΡΗΣΤΟΗΛΙΑΣ σχολή 

10:40-11:25          23            
1ο τμήμ. 

ΧΡΗΣΤΟΗΛΙΑΣ σχολή 23            
4ο τμήμ. 

ΧΡΗΣΤΟΗΛΙΑΣ σχολή 

11:35-12:20          23            
2ο τμήμ. 

ΧΡΗΣΤΟΗΛΙΑΣ σχολή 23            
5ο τμήμ. 

ΧΡΗΣΤΟΗΛΙΑΣ σχολή 

12:20-13:05          23            
2ο τμήμ. 

ΧΡΗΣΤΟΗΛΙΑΣ σχολή 23            
5ο τμήμ. 

ΧΡΗΣΤΟΗΛΙΑΣ σχολή 

13:30-14:15          23            
3ο τμήμ. 

ΧΡΗΣΤΟΗΛΙΑΣ σχολή 23            
6ο τμήμ. 

ΧΡΗΣΤΟΗΛΙΑΣ σχολή 

14:15-15:00          23            
3ο τμήμ. 

ΧΡΗΣΤΟΗΛΙΑΣ σχολή 23            
6ο τμήμ. 

ΧΡΗΣΤΟΗΛΙΑΣ σχολή 

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ :                                                                                                                    
024   ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ  ΑΣΚΗΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20          24 Αίθ.3     

12:20-13:05          24 Αίθ.3     

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ:                                                                                                                       
025 ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕΤΡΙΩΝ & ΧΑΜΗΛΩΝ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 025 ΑΊΘΟΥΣΑ 
1 

ΚΟΥΡΤΕΣΗΣ 
            

17:35-18:20 025 ΑΊΘΟΥΣΑ 
1 

ΚΟΥΡΤΕΣΗΣ 
            

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ:                                                                                                                       
026 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ-ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35   
 

26 Αίθ.2           

17:35-18:20   
 

26 Αίθ.2           

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ:  
027 ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΔΥΝΑΜΗΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15 027(1) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 027(2) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

          

14:15-15:00 027(1) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 027(2) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

          

15:10-15:55   
 

            

15:55-16:40   
 

            

16:50-17:35    027(3) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

          

17:35-18:20   
 

027(3) ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

          

18:30-19:15   
 

            

19:15-20:00   
 

            



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ:  
028 ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΜΕΤΡΙΚΗ                                                                                                                      

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05          28 Αιθ.Χορού     

13:30-14:15          28 Αιθ.Χορού     

14:15-15:00                

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ:  031  ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΜΑΡΚΕΤΙΓΚ                                                                                                                      

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 
   

            

15:55-16:40 
   

            

16:50-17:35 
   

            

17:35-18:20 
   

            

18:30-19:15    031 Εισαγωγή στο 
Αθλητ. Μάρκετιγκ. Αίθ.2 ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ 

         

19:15-20:00    031 Εισαγωγή στο 
Αθλητ. Μάρκετιγκ. Αίθ.2 ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ 

         

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ    35-ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ  ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15          35 
 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ Αίθ.1    

14:15-15:00          35 
 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ Αίθ.1    

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ    36-Σπόρ στα Ξενοδοχεία 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40             36 
1ο 

τμήμα 

ΥΦΑΝΤΙΔΟ
Υ 

ΑΙΘΟΥΣ
Α 5 

10:40-11:25             36 
1ο 

τμήμα 

ΥΦΑΝΤΙΔΟ
Υ 

ΑΙΘΟΥΣ
Α 5 

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΕΠΙΛΟΓΗΣ    37-ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55       37 Κλειστό Παν/ 
Γήπεδο 

Μπάτσιου       

15:55-16:40       37 Κλειστό Παν/ 
Γήπεδο 

Μπάτσιου       

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

 

 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ    39-ΕΦΑΡΜ.ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΜΕΓΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35    39 ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ          

17:35-18:20    39 ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ          

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : 042  ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                
10:40-11:25                
11:35-12:20                
12:20-13:05                
13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                
15:55-16:40                
16:50-17:35                
17:35-18:20                
18:30-19:15       042 ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ Αίθ.2       
19:15-20:00       042 ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ Αίθ.2       

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : 043  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00       43 ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ Αιθ.3       

09:00-09:45       43 ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ Αιθ.3       

09:55-10:40                
10:40-11:25                
11:35-12:20                
12:20-13:05                
13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                
15:55-16:40                
16:50-17:35                
17:35-18:20                
18:30-19:15                
19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : 045  ΑΡΣΗ ΒΑΡΩΝ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                
10:40-11:25                
11:35-12:20                
12:20-13:05                
13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35             45 ΣΧΟΛΗ ΜΑΡΤΙΝΙΔΗΣ 

17:35-18:20             45 ΣΧΟΛΗ ΜΑΡΤΙΝΙΔΗΣ 

18:30-19:15                
19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : 048  BASEBALL -SOFTBALL 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40          48 (1) ΚΩΣΤΑ 
ΤΡΙΓΩΝΗΣ 

ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ    

10:40-11:25          48 (1) ΚΩΣΤΑ 
ΤΡΙΓΩΝΗΣ 

ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ    

11:35-12:20          48 (2) ΚΩΣΤΑ 
ΤΡΙΓΩΝΗΣ 

ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ    

12:20-13:05          48 (2) ΚΩΣΤΑ 
ΤΡΙΓΩΝΗΣ 

ΓΗΠΕΔΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ    

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                
15:55-16:40                
16:50-17:35                
17:35-18:20                
18:30-19:15                
19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : 049  ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40          49 (1) ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΣΧΟΛΗΣ 

   

10:40-11:25          49 (1) ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΣΧΟΛΗΣ 

   

11:35-12:20          49 (2) ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΣΧΟΛΗΣ 

   

12:20-13:05          49 (2) ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΣΧΟΛΗΣ 

   

13:30-14:15          49 (3) ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΣΧΟΛΗΣ    

14:15-15:00          49 (3) ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΤΟΙΧΟΣ 
ΣΧΟΛΗΣ    

15:10-15:55                
15:55-16:40                
16:50-17:35                
17:35-18:20                
18:30-19:15                
19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                      27/09/2012 
 

Εξάμηνο σπουδών E’ & Z’                      Ακαδημαϊκό έτος: 2012-2013 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 050  ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΜΑΘΗΜ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚ. ΧΩΡΟΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                
10:40-11:25                
11:35-12:20             

   
12:20-13:05             

   
13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55       50   
τμήμα1ο   

 
ΑΜΟΥΤΖΑΣ ΑΙΘΟΥΣΑ 

4η        
15:55-16:40       50   

τμήμα1ο   
 
ΑΜΟΥΤΖΑΣ ΑΙΘΟΥΣΑ 

4η        
16:50-17:35       50   

τμήμα2ο   
 
ΑΜΟΥΤΖΑΣ ΑΙΘΟΥΣΑ 

4η        
17:35-18:20       50   

τμήμα2ο   
 
ΑΜΟΥΤΖΑΣ ΑΙΘΟΥΣΑ 

4η        
18:30-19:15       50   

τμήμα3ο   
 
ΑΜΟΥΤΖΑΣ ΑΙΘΟΥΣΑ 

4η        
19:15-20:00       50   

τμήμα3ο   
 
ΑΜΟΥΤΖΑΣ ΑΙΘΟΥΣΑ 

4η        
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	ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: 023  ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ ΜΕ  ΑΕΡΟΒΟΛΟ ΤΟΥΦΕΚΙ
	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ :                                                                                                                    024   ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ  ΑΣΚΗΣΗ
	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ:  027 ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΔΥΝΑΜΗΣ
	Αιθ.Χορού
	Αιθ.Χορού
	Κλειστό Παν/ Γήπεδο
	Κλειστό Παν/ Γήπεδο

	ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : 045  ΑΡΣΗ ΒΑΡΩΝ
	ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ : 048  BASEBALL -SOFTBALL
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