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Πρόγραμμα Επιτηρήσεων 1ης Εβδομάδας Εξεταστικής  
Περιόδου Σεπτεμβρίου 2013 

 
 
 
ΔEYΤΕΡΑ  02-09-2013  
ΜΑΘΗΜΑ: Φ.Α. στη Β/θμια Εκπ (N146)+ (243) Δ’ ΕΞ  (Α-Λ)(Αμφ.,1,2,3) ΩΡΑ:09.00–11.00  
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΜΠΑΡΜΠΑΣ, ΤΡΙΓΩΝΗΣ, ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ, ΚΟΥΛΗ, ΤΑΧΤΑΛΗΣ, ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ 
 
ΜΑΘΗΜΑ: Φ.Α. στη Β/θμια Εκπ (N146)+ (243) Δ’ ΕΞ  (Μ-Ω)(Αμφ.,1,2,3) ΩΡΑ:11.00-13.00  
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΜΠΑΡΜΠΑΣ, ΤΡΙΓΩΝΗΣ, ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ, ΚΟΥΛΗ, ΤΑΧΤΑΛΗΣ, ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ 
 
ΜΑΘΗΜΑ:    Εργοφυσιολογία (ΠΠ) (ΟΛΟΙ) + Εργοφυσιολογία (N136)+(232)    (Α-Λ)    
Γ΄ ΕΞ        (ΑΜΦ,1,2,3)     ΩΡΑ: 13.00 – 15.00 
5 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΜΠΑΡΜΠΑΣ, ΤΡΙΓΩΝΗΣ, ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ, ΚΟΥΛΗ, ΤΑΧΤΑΛΗΣ 
 
ΜΑΘΗΜΑ:    Εργοφυσιολογία (N136)+(232) (Μ-Ω) Γ΄ ΕΞ (ΑΜΦ,1,2,3) ΩΡΑ: 15.00-17.00 
5 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΜΠΑΡΜΠΑΣ, ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ, ΚΟΥΛΗ, ΜΑΡΓΩΝΗΣ, ΚΕΧΑΓΙΑΣ 
 
ΜΑΘΗΜΑ:    Πρακτική στα Σχολεία (273)   Ζ΄ ΕΞ  (ΟΛΟΙ)   (ΑΜΦ)   ΩΡΑ: 17.00-19.00  
3 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ, ΜΑΡΓΩΝΗΣ, ΚΕΧΑΓΙΑΣ 
 
ΜΑΘΗΜΑ:    Πρακτική στα Σχολεία (283)   Η΄ ΕΞ  (ΟΛΟΙ)   (ΑΜΦ)   ΩΡΑ: 19.00-21.00  
3 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ, ΜΑΡΓΩΝΗΣ, ΚΕΧΑΓΙΑΣ 
 
 
ΤΡΙΤΗ     03-09-2013 
ΜΑΘΗΜΑ:  Διατροφή & Αθλητ. Απόδοση  (317) Η΄ ΕΞ (ΟΛΟΙ) (ΑΜΦ) ΩΡΑ: 09.00- 11.00 
3 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΜΠΑΡΜΠΑΣ, ΤΡΙΓΩΝΗΣ, ΤΑΧΤΑΛΗΣ 
 
ΜΑΘΗΜΑ:  Παρεμβ.Προγρ.Φυσ. Δραστ (321) Ζ΄ ΕΞ  (ΟΛΟΙ) (1) ΩΡΑ:11.00 – 13.00 
1 ΕΠΙΤΗΡΗΤΗΣ: ΤΑΧΤΑΛΗΣ 
 
ΜΑΘΗΜΑ: Αθλητική Φυσιολογία (313)+(ΠΠ) ΣΤ΄ (ΟΛΟΙ) (ΑΜΦ,1,2,3) ΩΡΑ: 13.00-15.00 
5 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΜΠΑΡΜΠΑΣ, ΤΡΙΓΩΝΗΣ, ΤΑΧΤΑΛΗΣ, ΜΑΡΓΩΝΗΣ, ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ 
 
ΜΑΘΗΜΑ: Εργαστ.Φυσ.Αγ.στην Πρ. Ηλικία Πρωτ.,Δευτ.Εκπ. (248)     Δ΄ (ΟΛΟΙ) (ΑΜΦ,1,2,3)  
  ΩΡΑ: 15.00-17.00 
4 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΜΠΑΡΜΠΑΣ, ΚΕΧΑΓΙΑΣ, ΚΟΥΛΗ, ΜΑΡΓΩΝΗΣ  
 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ    04-09-2013  
ΜΑΘΗΜΑ:     Κοινωνιολογία του Αθλητισμού (Ν115)+(213)  Α΄ ΕΞ   (Α-Λ)    (ΑΜΦ,1,2,3)  
  ΩΡΑ: 09.00 – 11.00 
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΜΠΑΡΜΠΑΣ, ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ, ΜΗΤΗΛΕΤΣΗΣ, ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ, ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ, ΑΥΛΩΝΙΤΗ 
 
ΜΑΘΗΜΑ:     Κοινωνιολογία του Αθλητισμού (Ν115)+(213)  Α΄ ΕΞ   (Μ-Ω)    (ΑΜΦ,1,2,3)  
  ΩΡΑ: 11.00 – 13.00 
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΜΠΑΡΜΠΑΣ, ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ, ΜΗΤΗΛΕΤΣΗΣ, ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ, ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ, ΑΥΛΩΝΙΤΗ 
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ΜΑΘΗΜΑ: Αξιολόγηση  στη Φ.Α. (272) Ζ΄ ΕΞ (ΟΛΟΙ)  (ΑΜΦ,1,2,3) ΩΡΑ: 13.00-15.00 
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΜΠΑΡΜΠΑΣ, ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ, ΜΗΤΗΛΕΤΣΗΣ, ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ, ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ, ΑΥΛΩΝΙΤΗ 
 
ΜΑΘΗΜΑ: Ιστορία Φ.Α. (N145)+(235) Γ΄ ΕΞ (Α-Λ)  (ΑΜΦ,1,2,3) ΩΡΑ: 15.00-17.00 
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΜΠΑΡΜΠΑΣ, ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ, ΜΗΤΗΛΕΤΣΗΣ, ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ, ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ, ΑΥΛΩΝΙΤΗ 
 
ΜΑΘΗΜΑ: Ιστορία Φ.Α. (N145)+(235) Γ΄ ΕΞ (Μ-Ω) + Ιστορία Φ.Α. (ΠΠ) Α΄ ΕΞ  
(ΑΜΦ,1,2,3)    ΩΡΑ: 17.00-19.00 
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΜΠΑΡΜΠΑΣ, ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ, ΜΗΤΗΛΕΤΣΗΣ, ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ, ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ, ΑΥΛΩΝΙΤΗ 
 
ΜΑΘΗΜΑ: Αθλ. Ψυχαγ & Αναψυχή (N044)+(066) Δ΄ ΕΞ. (ΟΛΟΙ)  (1)  ΩΡΑ: 19.00 – 21.00 
1 ΕΠΙΤΗΡΗΤΗΣ: ΦΡΑΓΚΑΤΖΗ 
 
 
ΠΕΜΠΤΗ     05-09-2013 
ΜΑΘΗΜΑ:    Ψυχολογία (Ν125)+(223)  Β΄ ΕΞ (Α-Λ) + Αθλητική Ψυχολογία (ΠΠ)   
(ΑΜΦ, 1,2,3)    ΩΡΑ: 09.00-11.00 
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ, ΜΗΤΗΛΕΤΣΗΣ, ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ, ΤΡΙΓΩΝΗΣ, ΚΟΥΛΗ, ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ 
 
ΜΑΘΗΜΑ:    Ψυχολογία (Ν125)+(223)  Β΄ ΕΞ (Μ-Ω) + Εφαρμοσμένη Ψυχολογία (ΠΠ)   
(ΑΜΦ, 1,2,3)    ΩΡΑ: 11.00 – 13.00 
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ, ΜΗΤΗΛΕΤΣΗΣ, ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ, ΤΡΙΓΩΝΗΣ, ΚΟΥΛΗ, ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ 
 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   06-09-2013 
ΜΑΘΗΜΑ:    Βιοχημεία της Άσκησης (314) ΣΤ΄ ΕΞ    (ΟΛΟΙ) (ΑΜΦ,1,2) + Φυσική Δραστηριότητα 
και Αναψυχή στα Άτομα με αναπηρία  (337) ΣΤ΄ ΕΞ    (ΟΛΟΙ) (3) + Βιοχημεία (ΠΠ) Α΄ ΕΞ    
(ΟΛΟΙ) (3)   ΩΡΑ: 09.00 – 11.00 
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ, ΜΗΤΗΛΕΤΣΗΣ, ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ, ΑΥΛΩΝΙΤΗ, ΜΑΡΓΩΝΗΣ, ΤΑΧΤΑΛΗΣ 
 
ΜΑΘΗΜΑ:  Εργαστήριο Αξιολόγησης της Αθλητικής Απόδοσης (N148)+(247)  
Δ΄ ΕΞ   (ΟΛΟΙ)   (ΑΜΦ,1,2,3)  ΩΡΑ: 11.00 – 13.00 
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ, ΜΗΤΗΛΕΤΣΗΣ, ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ, ΑΥΛΩΝΙΤΗ, ΜΑΡΓΩΝΗΣ, ΤΑΧΤΑΛΗΣ 
 
ΜΑΘΗΜΑ:  Προπονητική (N147)+(245)+ΠΠ Δ΄ ΕΞ (ΟΛΟΙ) (ΑΜΦ,1,2,3) ΩΡΑ: 13.00-15.00 
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ, ΜΗΤΗΛΕΤΣΗΣ, ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ, ΑΥΛΩΝΙΤΗ, ΜΑΡΓΩΝΗΣ, ΤΑΧΤΑΛΗΣ 
 
ΜΑΘΗΜΑ:    Ανατομία (Ν116)+(214)+(ΠΠ) Α΄ ΕΞ  (Α-Λ)  (ΑΜΦ,1,2,3) ΩΡΑ: 15.00 – 17.00 
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ, ΜΗΤΗΛΕΤΣΗΣ, ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ, ΑΥΛΩΝΙΤΗ, ΜΑΡΓΩΝΗΣ, ΚΕΧΑΓΙΑΣ 
 
ΜΑΘΗΜΑ:    Ανατομία (Ν116)+(214)+(ΠΠ) Α΄ ΕΞ  (Μ-Ω)  (ΑΜΦ,1,2,3) ΩΡΑ: 17.00 – 19.00 
6 ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ: ΚΟΝΤΟΣΤΑΘΗΣ, ΜΗΤΗΛΕΤΣΗΣ, ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ, ΑΥΛΩΝΙΤΗ, ΜΑΡΓΩΝΗΣ, ΚΕΧΑΓΙΑΣ 
 
 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ 
• ΘΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΟΥΝ  ΟΙ ΑΙΘΟΥΣΕΣ  ΠΟΥ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΠΑΡΑΠΑΝΩ. 
• ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΕΠΟΠΤΕΣ. ΕΠΟΠΤΗΣ ΟΡΙΖΕΤΑΙ ΑΥΤΟΜΑΤΩΣ Ο ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΤΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ. 

 
 
 
Από τη Γραμματεία του Τμήματος 


