
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 070-Νέες Τεχνολογίες στην Καλαθοσφαίριση 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΛΙΑΑΧΚ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΛΙΑΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΛΙΑΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΛΙΑΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΑΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    070 Αίθουσα Η/Υ 
 

ΤΣΑΜΟΥΡ ΤΖΗΣ          

15:55-16:40    070 Αίθουσα Η/Υ 
 

ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ          

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΉ: 072-Χειροσφαίριση Παραλίας 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20             072 
1Ο ΤΜΗΜΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ 
ΓΗΠΕΔΟ ΧΑΝΤΜΠΟΛ 

 

12:20-13:05             072 
1Ο ΤΜΗΜΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ 
ΓΗΠΕΔΟ ΧΑΝΤΜΠΟΛ 

 

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΉ: 076-Η Ακροβατική Γυμναστική στις Αθλητικές Εκδηλώσεις 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                
09:00-09:45                
09:55-10:40 076 Μεταλουρ γική              

10:40-11:25 076 Μεταλουρ γική              

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55          
 

      

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

 
 
 
 
 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 078 - Βασικές Δεξιότητες στο Μπάτμιντον(Αντιπτέριση) 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                
09:00-09:45                
09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    078 
 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ 
ΓΗΠΕΔΟ ΧΑΝΤΜΠΟΛ 

ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ          

15:55-16:40    078 
 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ 
ΓΗΠΕΔΟ ΧΑΝΤΜΠΟΛ 

ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ          

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 085-ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟΥΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥΣ ΚΑΙ ΛΑΤΙΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟΥΣ ΧΟΡΟΥΣ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                
09:00-09:45                
09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                
13:30-14:15          085 

1ο τμήμα 
ΑΙΘΟΥΣΑ  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ     

14:15-15:00          085 
1ο τμήμα 

ΑΙΘΟΥΣΑ  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ     

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 086-ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                
09:00-09:45                
09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20          086 ΑΙΘΟΥΣΑ 1     

12:20-13:05          086 ΑΙΘΟΥΣΑ 1     

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

091 - ΤΕΧΝΟΛΟΓ. ΠΛΗΡΟΦ. & ΕΠΟΙΚ.: ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΔΙΑΔΥΚΤΙΟΥ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                
12:20-13:05                
13:30-14:15                
14:15-15:00                
15:10-15:55                
15:55-16:40                
16:50-17:35 091 

 
ΑΙΘ, Η/Υ 1              

17:35-18:20 091 
 

ΑΙΘ, Η/Υ 1              

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 
 
 
 
 
 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

092 – ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                
12:20-13:05                
13:30-14:15                
14:15-15:00                
15:10-15:55 092  ΑΙΘ, Η/Υ 1              

15:55-16:40 092 ΑΙΘ, Η/Υ 1              

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

093 - Εισαγωγή στην Επιτραπέζια Αντισφαίριση 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40          093 
Η' ΕΞΑΜΗΝΟΥ 
1ο    τμήμα 

ΑΙΘΡΙΟ 
ΣΧΟΛΗΣ 

ΜΑΥΡΙΔΗΣ    

10:40-11:25          093 
ΣΤ'+Η' ΕΞΑΜΗΝΟΥ 
1°τμήμα 

ΑΙΘΡΙΟ 
ΣΧΟΛΗΣ 

ΜΑΥΡΙΔΗΣ    

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 094-Οργάνωση και Λειτουργία Αθλητικών Ακαδημιών και CAMP 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15 094 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΜΑΥΡΙΔΗΣ             

14:15-15:00 094 ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΜΑΥΡΙΔΗΣ             

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 095-ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20          095 
1ο τμήμα 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΨΥΧΟΚΙΝ 
ΗΤΙΚΗΣ 
 

ΚΑΜΠΑΣ    

12:20-13:05          095 
1ο τμήμα 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΨΥΧΟΚΙΝ 
ΗΤΙΚΗΣ 
 

ΚΑΜΠΑΣ    

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών Η΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 097-Άσκηση και Χρόνιες Παθήσεις 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20       097 
 

Αίθουσα 3 ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ       

12:20-13:05       097 
 

Αίθουσα 3 ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ       

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

 16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 
 


