
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00       Ν314     
2ο τμήμα  

Μικρό 
Αμφιθέα 
τρο 

ΦΑΤΟΥΡΟ 
Σ       

09:00-09:45       Ν314     
2ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέα 
τρο 

ΦΑΤΟΥΡΟ 
Σ       

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20    Ν442 1Ο τμ 
Ν442 2Ο τμ 

 

ΠΓ3 ΜΑΒΒΙΔΗΣ 
ΜΑΝΤΗΣ 

Ν442 1Ο τμ 
Ν442 2Ο τμ 

 

ΠΓ3 ΜΑΒΒΙΔΗΣ 
ΜΑΝΤΗΣ 

      

12:20-13:05    Ν442 1Ο τμ 
Ν442 2Ο τμ 

 

ΠΓ3 ΜΑΒΒΙΔΗΣ 
ΜΑΝΤΗΣ 

Ν442 1Ο τμ 
Ν442 2Ο τμ 

 

ΠΓ3 ΜΑΒΒΙΔΗΣ 
ΜΑΝΤΗΣ 

      

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    Ν313 
4° 

Tμήμα 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ          

15:55-16:40    Ν313 
4° 

Τμήμα 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ          

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                
19:15-20:00                
ΣΤ’ Εξάμηνο Ν 313 Αθλητική Φυσιολογία Ν 314 Βιοχημεία της Άσκησης 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00    314   
1ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΦΑΤΟΥΡ ΟΣ          

09:00-09:45    314   
1ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΦΑΤΟΥΡ ΟΣ          

09:55-10:40 Ν402 ΣΧΟΛΗ  Ν402 ΣΧΟΛΗ           

10:40-11:25 Ν402 ΣΧΟΛΗ  Ν402 ΣΧΟΛΗ           
11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15    313         
3 τμήμα 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ          

14:15-15:00    313    
3o  τμήμα 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ          

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

ΣΤ ΕΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική Φυσιολογία  
 Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης  



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ 

08:15-09:00    Ν314   
1ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

          

09:00-09:45    Ν314   
1ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

          

09:55-10:40 Ν452 ΠΓστ  Ν452 ΠΓστ           

10:40-11:25 Ν452 ΠΓστ  Ν452 ΠΓστ           

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15 Ν313     
2° Τμήμα 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

19:15-20:00 Ν313     
2° Τμήμα 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

ΣΤ ΈΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική  Φυσιολογία   
 Ν314 Βιοχημεία  της Άσκησης   
 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00    Ν314   
1ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέοτ 
ρο 

ΦΑΤΟΥΡΟΣ          

09:00-09:45    Ν314   
1ο τμήμα 

Μικρό 
Λμφιθέατ 
ρο 

ΦΑΤΟΥΡΟΣ          

09:55-10:40    Ν422 ΣΧΟΛΗ  Ν422 ΣΧΟΛΗ        

10:40-11:25    Ν422 ΣΧΟΛΗ  Ν422 ΣΧΟΛΗ        

11:35-12:20                
12:20-13:05                
13:30-14:15                
14:15-15:00                
15:10-15:55                
15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15 Ν313    
2° Τμήμα 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

19:15-20:00 Ν313    
2° Τμήμα 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

ΣΤ ΕΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική Φυσιολογία  
 Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης  
 
 
 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΑΛΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ 

08:15-09:00       Ν314 
2ο τμ 

Μικρό 
Αμφιθέατ 
ρο 

ΦΑΤΟΥΡ ΟΣ       

09:00-09:45       Ν314 
2ο τμ 

Μικρό 
Αμφιθέατ 
ρο 

ΦΑΤΟΥΡ ΟΣ       

09:55-10:40 Ν477 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠ 
ΑΣ Ν477 ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΠΑΛΗΣ 
ΜΠΑΡΜΠ ΑΣ          

10:40-11:25 Ν477 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠ 
ΑΣ Ν477 ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΠΑΛΗΣ 
ΜΠΑΡΜΠ ΑΣ          

11:35-12:20                
12:20-13:05                
13:30-14:15                

14:15-15:00                
15:10-15:55    Ν313 

4 
 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ          

15:55-16:40    Ν313 
4° 

 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ          

16:50-17:35                
17:35-18:20                
18:30-19:15                

19:15-20:00                

ΣΤ ΕΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική Φυσιολογία  
 Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης  
 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00       Ν314 
2ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέατ 
ρο 

ΦΑΤΟΥΡ ΟΣ       

09:00-09:45       Ν314 
2ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέατ 
ρο 

ΦΑΤΟΥΡ ΟΣ       

09:55-10:40 Ν407 ΔΑΚ  Ν407 ΔΑΚ           

10:40-11:25 Ν407 ΔΑΚ  Ν407 ΔΑΚ           

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35 Ν313     
1° Τμήμα 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

17:35-18:20 Ν313     
1° Τμήμα 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:30-19:15                

19:15-20:00                

ΣΤ ΈΞΑΜΗΝΟ Ν313 Αθλητική Φυσιολογία  
 Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης  



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00    314 
1ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέατ 

ΦΑΤΟΥΡ ΟΣ          

09:00-09:45    314         
1ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέατ 
 

ΦΑΤΟΥΡ ΟΣ          

09:55-10:40 Ν412 
1ο Τμήμα 
Ν412 
2ο Τμήμα 

ΠΑΝ  Ν412 
1ο Τμήμα 

412 
2ο Τμήμα 

ΠΑΝ           

10:40-11:25 Ν412 
1ο Τμήμα 
Ν412 
2ο Τμήμα 

ΠΑΝ  Ν412 
1ο Τμήμα 

412 
2ο Τμήμα 

ΠΑΝ           

11:35-12:20                
12:20-13:05                
13:30-14:15    Ν313       

3° Τμήμα 
Αίθουσα 

1 
ΣΜΗΛΙΟΣ          

14:15-15:00    Ν313      
3° Τμήμα 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ          

15:10-15:55                
15:55-16:40                
16:50-17:35 Ν313      

1° Τμήμα 
Αίθουσα 1 ΣΜΗΛΙΟΣ             

17:35-18:20 Ν313      
1° Τμήμα 

Αίθουσα 1 ΣΜΗΛΙΟΣ             

18:30-19:15                

19:15-20:00                
ΣΤ ΕΞΑΜΗΝΟ 313 Αθλητική Φυσιολογία α)  στο 1ο τμήμα ανήκει το 1ο τμήμα Ειδικότητας του Ποδοσφαίρου 

                                            β)  στο 3ο τμήμα ανήκει το 2ο τμήμα Ειδικότητας του Ποδοσφαίρου 
 
 
 
 

 

 314 Βιοχημεία της Άσκησης  



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ 

08:15-09:00       N314 
2ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΦΑΤΟΥΡ ΟΣ       

09:00-09:45       N314 
2ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΦΑΤΟΥΡ ΟΣ       

09:55-10:40 N437 Μεταλουργική              

10:40-11:25 N437 Μεταλουργική              

11:35-12:20    N437 Μεταλουργική           

12:20-13:05    N437 Μεταλουργική           

13:30-14:15                
14:15-15:00                
15:10-15:55    N313  

4o  τμ 
Αίθουσα 

1 
ΣΜΗΛΙΟΣ          

15:55-16:40    N313    
4o  τμ 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ          

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                
19:15-20:00                
ΣΤ ΕΞΑΜΗΝΟ 313 Αθλητική Φυσιολογία  
 314 Βιοχημεία της Άσκησης  



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΤΑΕ ΚWO DO 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ  
08:15-09:00       Ν314 

2ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΦΑΤΟΥΡ 
ΟΣ        

09:00-09:45       Ν314 
2ο τμήμα 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΦΑΤΟΥΡ 
ΟΣ        

09:55-10:40 Ν472 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑ 
Σ Ν472 ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ           

10:40-11:25 Ν472 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑ Σ Ν472 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ           

11:35-12:20                 
12:20-13:05                 

13:30-14:15                 
14:15-15:00                 

15:10-15:55    Ν313 
4o  τμ 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ           

15:55-16:40    Ν313 
4o  τμ 

Αίθουσα 
1 

ΣΜΗΛΙΟΣ           

16:50-17:35                 
17:35-18:20                 

18:30-19:15                 

19:15-20:00                 

ΣΤ ΕΞΑΜΗΝΟ Ν313  Αθλητική Φυσιολογία Ν314 Βιοχημεία της Άσκησης 
 
 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΜΑΘΗΜΑ: ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40    Ν324 Αίθουσα   
4 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ Ν502 Αίθουσα   
5 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ       

10:40-11:25    Ν324 Αίθουσα   
4 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ Ν502 Αίθουσα   
5 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ       

11:35-12:20       Ν502 Αίθουσα   
5 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ       

12:20-13:05       Ν502 Αίθουσα   
5 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ       

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40 Ν324 Αίθουσα 
ΧΟΡΩΝ    

ΦΙΛΙΠΠΟΥ             

16:50-17:35 Ν324 Αίθουσα 
ΧΟΡΩΝ    

ΦΙΛΙΠΠΟΥ             

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                
 

ΕΞΑΜΗΝΟ Ν323    Ο Χορός ως Φυσική Δραστηριότητα  
 Ν324   Οργάνωση Γεγονότων Πολιτισμού και Αναψυχής 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΜΑΘΗΜΑ: ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ-ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40    Ν547 ΑΙΘ.2 ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ Ν547 ΑΙΘ.2 ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ       
10:40-11:25    Ν547 ΑΙΘ.2 ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ Ν547 ΑΙΘ.2 ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ       

11:35-12:20    Ν333 ΑΙΘ.4 ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 

         

12:20-13:05    Ν333 ΑΙΘ.4 ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 

         

13:30-14:15 Ν334 ΑΙΘ.  
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ             

14:15-15:00 Ν334 ΑΙΘ. 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ             

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

ΣΤ ΕΞΑΜΗΝΟ Ν 333  Λειτουργική Ανατομική –Μηχανική της Κίνησης.   
 Ν334   Νέες Τεχνολογίες στην Υγεία.  
 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΜΑΘΗΜΑ: ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00    Ν542 ΑΙΘ.2 ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ          

09:00-09:45    Ν542 ΑΙΘ.2 ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ          

09:55-10:40 Ν542 ΑΙΘ.2 ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ             

10:40-11:25 Ν542 ΑΙΘ.2 ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ             

11:35-12:20    Ν333 ΑΙΘ.4 ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 

         

12:20-13:05    Ν333 ΑΙΘ.4 ΜΑΛΛΙΟΥ 
ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 

         

13:30-14:15 Ν334 ΑΙΘ. 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ             

14:15-15:00 Ν334 ΑΙΘ. 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ             

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

ΣΤ ΕΞΑΜΗΝΟ Ν 333  Λειτουργική Ανατομική –Μηχανική της Κίνησης.   
 Ν334   Νέες Τεχνολογίες στην Υγεία.  



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΜΑΘΗΜΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 Ν572 Αίθ 
Χορού. 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ Ν324 Αίθουσα   4 ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ          

10:40-11:25 Ν572 Αίθ 
Χορού. 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ Ν324 Αίθουσα   4 ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ          

11:35-12:20    Ν572 Αίθ Χορού. ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ          

12:20-13:05    Ν572 Αίθ Χορού. ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ          

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20 Ν323 Αίθ 
Χορού. 

ΦΙΛΙΠΟΥ             

18:30-19:15 Ν323 Αίθ 
Χορού. 

ΦΙΛΙΠΟΥ             

19:15-20:00                
 

ΣΤ  ΈΞΑΜΗΝΟ Ν323    Ο Χορός ως Φυσική Δραστηριότητα  
 Ν324   Οργάνωση Γεγονότων Πολιτισμού και Αναψυχής 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                
09:00-09:45                
09:55-10:40                
10:40-11:25                
11:35-12:20                
12:20-13:05                
13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15         Ν161  
Στατιστική 
στηΦ.Α. 

Μικρό 
Αμφιθέατ 
ρο 

Μαυρο μάτης 
Γούργουλης 
  

         

19:15-20:00         Ν161  
Στατιστική 
στηΦ.Α. 

Μικρό 
Αμφιθέατ 
ρο 

Μαυρο μάτης 
Γούργουλης 
  

         

 

 

 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  12/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

Ν165 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25    
            

11:35-12:20    
            

12:20-13:05          
      

13:30-14:15          
   

   

14:15-15:00          
   

   

15:10-15:55       
         

15:55-16:40       
         

16:50-17:35       
Ν165                

1Ο Τμήμα 

Αιθ 3 ΔΟΥΔΑ 

 

      

17:35-18:20       
Ν165                

1Ο Τμήμα 

Αιθ 3 ΔΟΥΔΑ 

 

      

18:30-19:15       
Ν165                

2Ο Τμήμα 

Αιθ 3 ΔΟΥΔΑ 

 

   
   

19:15-20:00       
Ν165                 

2Ο Τμήμα 

Αιθ 3 ΔΟΥΔΑ 

 

      

 


