
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N061 - ΕΝΑΛΛΑΛΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΑΕΡΟΜΠΙΚ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20          Ν061 
3ο τμήμα 

Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΡΟΚΚΑ    

12:20-13:05          Ν061 
3ο τμήμα 

Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΡΟΚΚΑ    

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55       Ν061 
1ο τμήμα 

Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΡΟΚΚΑ       

15:55-16:40       Ν061 
1ο τμήμα 

Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΡΟΚΚΑ       

16:50-17:35       Ν061 
2ο τμήμα 

Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΡΟΚΚΑ       

17:35-18:20       Ν061 
2ο τμήμα 

Αίθουσα  
ΑΕΡΟΜΠΙΚ ΡΟΚΚΑ       

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N063 - ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ ΚΑΙ CAMP 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15 N063 - ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ & CAMP 

Αίθουσα 
2 ΜΑΥΡΙΔΗΣ             

14:15-15:00 N063 - ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ & CAMP 

Αίθουσα 
2 ΜΑΥΡΙΔΗΣ             

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N066 - ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟΥΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥΣ ΚΑΙ  ΛΑΤΙΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟΥΣ ΧΟΡΟΥΣ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15          Ν066 Αίθουσα  
Αερόμπικ Κούλη    

14:15-15:00          Ν066 Αίθουσα  
Αερόμπικ Κούλη    

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N081 - ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 N081 Αίθουσα  
Η/Υ 

ΑΝΤΩΝΙΟΥ             

15:55-16:40 N081 Αίθουσα 
Η/Υ  

ΑΝΤΩΝΙΟΥ             

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N082 - ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ ΙΙ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15          N082 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΔΑΝΙΟΓΛΟΥ    

14:15-15:00          N082 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΔΑΝΙΟΓΛΟΥ    

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N086 - ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΥΜΕΣΩΝ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35 N086 Αίθουσα  
Η/Υ ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ             

17:35-18:20 N086 Αίθουσα  
Η/Υ ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ             

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N087 - ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20       N087 Αίθουσα 
3 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ       

12:20-13:05       N087 Αίθουσα 
3 

ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ       

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N094 - ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                
10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    N094 Αίθουσα 
Η/Υ  ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ          

15:55-16:40    N094 Αίθουσα 
Η/Υ  ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ          

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N096 - Η ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΙΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 N096 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ  
ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ 

ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ             

10:40-11:25 N096 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ  
ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ 

ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ             

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N097 - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35 N097 Αίθουσα 
3 

ΔΕΡΡΗ             

17:35-18:20 N097 Αίθουσα 
3 

ΔΕΡΡΗ             

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 
 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                  13/02/2014 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                      Ακαδημαϊκό έτος: 2013-2014 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: N098 - ΜΙΝΙ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 

ΩΡΑΡΙΟ 
ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    N098 Αίθουσα 
Μπάσκετ 

Παπαδημητρίου          

15:55-16:40    N098 Αίθουσα 
Μπάσκετ 

Παπαδημητρίου          

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 


