
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                     20/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ1 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΜΑΤΖΟΥΡ

ΑΝΗΣ 

      

09:00-09:45       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΜΑΤΖΟΥΡ

ΑΝΗΣ 

      

09:55-10:40 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ
Ο 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗ

Σ 

   Ν149 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ    

10:40-11:25 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ
Ο 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗ

Σ 

   Ν149 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ    

11:35-12:20    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ          

12:20-13:05    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ          

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ          

15:55-16:40    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ          

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙ

ΔΟΥ 

         

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙ

ΔΟΥ 

         

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

Το Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης Ν148 θα δηλωθεί στο Εργαστήριο Αθλητική Απόδοσης από την Δευτέρα 17-2-2020 έως 

και  Παρασκευή 21-2-2020. 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                     20/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ2 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣ

Κ 

ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟ

ΠΟΥΛΟΣ 
   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡ

ΓΙΚΗ 
ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ       

09:00-09:45 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟ

ΠΟΥΛΟΣ 
   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡ

ΓΙΚΗ 
ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ       

09:55-10:40 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙ

ΔΗΣ 

            

10:40-11:25 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙ

ΔΗΣ 

            

11:35-12:20 
      ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡ

ΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ

ΔΟΥ 

      

12:20-13:05 
      ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡ
ΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ

ΔΟΥ 

      

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    Ν149 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔ

ΗΣ 
   

15:55-16:40    Ν149 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔ
ΗΣ 

   

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥ

ΗΛΙΔΟΥ 

         

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥ

ΗΛΙΔΟΥ 

         

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

 

Το Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης Ν148 θα δηλωθεί στο Εργαστήριο Αθλητική Απόδοσης από την Δευτέρα 17-2-2020 έως 

και  Παρασκευή 21-2-2020. 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                     20/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ3 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣ 

08:15-09:00 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙ

ΡΟΥ 

ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ       
      

09:00-09:45 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙ

ΡΟΥ 

ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ             

09:55-10:40    Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔ

ΗΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗ

Σ 
      

10:40-11:25    Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔ

ΗΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗ

Σ 
      

11:35-12:20 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙ

ΚΗ 
ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ    Ν149 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ       

12:20-13:05 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙ

ΚΗ 
ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ    Ν149 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ       

13:30-14:15          ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔ

ΗΣ 
   

14:15-15:00          ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔ

ΗΣ 
   

15:10-15:55    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥ

ΗΛΙΔΟΥ 

         

15:55-16:40    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥ

ΗΛΙΔΟΥ 

         

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

 

 

Το Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης Ν148 θα δηλωθεί στο Εργαστήριο Αθλητική Απόδοσης από την Δευτέρα 17-2-2020 έως 

και  Παρασκευή 21-2-2020. 

 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                     20/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 

ΒΑ4 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΚΥΡΑΝΟΥ

ΔΗΣ 

  
       

09:00-09:45    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΚΥΡΑΝΟ

ΥΔΗΣ 

  
       

09:55-10:40 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  
ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ
Ο 

ΑΛΜΠΑΝΙ

ΔΗΣ 

   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ       

10:40-11:25 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ
Ο 

ΑΛΜΠΑΝΙ

ΔΗΣ 

   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ       

11:35-12:20 
   Ν149 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

Σ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ 

12:20-13:05 
   Ν149 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

Σ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ 

13:30-14:15 
               

14:15-15:00 
               

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥ

ΗΛΙΔΟΥ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ    
   

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥ

ΗΛΙΔΟΥ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ    
   

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

 

Το Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης Ν148 θα δηλωθεί στο Εργαστήριο Αθλητική Απόδοσης από την Δευτέρα 17-2-2020 έως 

και  Παρασκευή 21-2-2020. 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                     20/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ5 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ

Σ 

ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00 
            ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ 

09:00-09:45 
            ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ 

09:55-10:40 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥ

ΡΓΙΚΗ 
ΠΟΛΥΤΣΑΚΗ

Σ 

   Ν149  

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΔΕΡΡΗ       

10:40-11:25 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥ

ΡΓΙΚΗ 
ΠΟΛΥΤΣΑΚΗ

Σ 

   Ν149 

 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΔΕΡΡΗ       

11:35-12:20    Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
5 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΠΑΦΗΣ    

12:20-13:05    Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 
ΑΙΘΟΥΣΑ 

5 
ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΠΑΦΗΣ    

13:30-14:15    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗ

Σ 
         

14:15-15:00    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗ
Σ 

         

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ
ΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΙΔΟΥ 

         

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ
ΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΙΔΟΥ 

         

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

  

Το Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης Ν148 θα δηλωθεί στο Εργαστήριο Αθλητική Απόδοσης από την Δευτέρα 17-2-2020 έως 

και  Παρασκευή 21-2-2020. 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                     20/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ6 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ

Σ 

ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00 
               

09:00-09:45 
               

09:55-10:40 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΚΑΣΑΜΠΑΛ

ΗΣ 

     
       

10:40-11:25 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΚΑΣΑΜΠΑΛ

ΗΣ 

     
       

11:35-12:20 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
5 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠ

ΟΥΛΟΣ 

Ν149  

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΔΑΣΤΕΡΙΔ

ΗΣ 

      

12:20-13:05 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
5 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠ

ΟΥΛΟΣ 

Ν149 

 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΔΑΣΤΕΡΙΔ

ΗΣ 

      

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΜΑΤΖΟΥΡΑΝ

ΗΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙ

ΔΗΣ 
      

15:55-16:40    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΜΑΤΖΟΥΡΑΝ

ΗΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙ

ΔΗΣ 
      

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ
Ο 

ΕΜΜΑΝΟΥΗ

ΛΙΔΟΥ 

         

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ
Ο 

ΕΜΜΑΝΟΥΗ

ΛΙΔΟΥ 

         

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΑΜΠΑΣ          

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ

Ο 

ΚΑΜΠΑΣ          

 

Το Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης Ν148 θα δηλωθεί στο Εργαστήριο Αθλητική Απόδοσης από την Δευτέρα 17-2-2020 έως 

και  Παρασκευή 21-2-2020. 

 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                     20/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ7 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00 
         ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 
ΜΟΥΣΤΑΚΙΔ

ΗΣ 

   

09:00-09:45 
         ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 
ΜΟΥΣΤΑΚΙΔ

ΗΣ 

   

09:55-10:40          ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ

ΝΙΔΟΥ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙ

ΚΗ 
ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ 

10:40-11:25          ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ

ΝΙΔΟΥ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙ

ΚΗ 
ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ 

11:35-12:20    Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟ

ΥΛΟΣ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ Ν149 

 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ       

12:20-13:05    Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟ

ΥΛΟΣ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ Ν149 

 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ       

13:30-14:15       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΠΟΛΥΤΣΑΚΗ

Σ 

      

14:15-15:00       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΠΟΛΥΤΣΑΚΗ

Σ 

      

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜ
ΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΙΔΟΥ 

         

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜ
ΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΙΔΟΥ 

         

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

 

 

Το Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης Ν148 θα δηλωθεί στο Εργαστήριο Αθλητική Απόδοσης από την Δευτέρα 17-2-2020 έως 

και  Παρασκευή 21-2-2020. 

 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                     20/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ8 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ

Σ 

ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00 
      ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ       

09:00-09:45 
      ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ       

09:55-10:40    Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  
ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ
Ο 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗ

Σ 

         

10:40-11:25    Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 
ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ
Ο 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗ

Σ 

         

11:35-12:20             ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ 

12:20-13:05             ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ 

13:30-14:15 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗ

Σ 
            

14:15-15:00 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗ

Σ 
            

15:10-15:55 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑ

ΙΡΟΥ 

ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ    Ν149 

 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΔΕΡΡΗ       

15:55-16:40 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑ

ΙΡΟΥ 

ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ    Ν149  

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΔΕΡΡΗ       

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ
Ο 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΙΔΟΥ 

         

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ
Ο 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΙΔΟΥ 

         

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ
Ο 

ΚΑΜΠΑΣ          

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡ
Ο 

ΚΑΜΠΑΣ          

 

Το Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης Ν148 θα δηλωθεί στο Εργαστήριο Αθλητική Απόδοσης από την Δευτέρα 17-2-2020 έως 

και  Παρασκευή 21-2-2020. 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                     20/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΘ1 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗ

ΜΑ 

ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ       

09:00-09:45       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ       

09:55-10:40 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ
ΡΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗ

Σ 

      ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡ

ΓΙΚΗ 

ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ    

10:40-11:25 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ
ΡΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗ

Σ 

      ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡ

ΓΙΚΗ 

ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ    

11:35-12:20 
   Ν149 

 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

Σ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ       

12:20-13:05 
   Ν149 

 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

Σ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ       

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ
ΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΙΔΟΥ 

         

15:55-16:40    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ
ΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΙΔΟΥ 

         

16:50-17:35    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗ

Σ 
         

17:35-18:20    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗ

Σ 
         

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

Το Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης Ν148 θα δηλωθεί στο Εργαστήριο Αθλητική Απόδοσης από την Δευτέρα 17-2-2020 έως 

και  Παρασκευή 21-2-2020. 

 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                     20/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΘ2 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΑΛΜΠΑΝ

ΙΔΗΣ 

   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡ

ΓΙΚΗ 
ΚΥΡΙΑΛΑΝΗ

Σ 

      

10:40-11:25 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΑΛΜΠΑΝ

ΙΔΗΣ 

   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡ

ΓΙΚΗ 
ΚΥΡΙΑΛΑΝΗ

Σ 

      

11:35-12:20 
         ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ

ΝΙΔΟΥ 

   

12:20-13:05 
         ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ

ΝΙΔΟΥ 

   

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    Ν149 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙ

Α. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΓΗΠΕΔΟ 

ΜΠΑΣΚΕΥ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΚΟΥΦΟΥ    

15:55-16:40    Ν149 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙ

Α. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΓΗΠΕΔΟ 

ΜΠΑΣΚΕΥ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΚΟΥΦΟΥ    

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙ
Α ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝ

ΟΥΗΛΙΔ

ΟΥ 

         

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙ
Α ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝ

ΟΥΗΛΙΔ

ΟΥ 

         

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑ
Σ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔ
ΗΣ 

      

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑ
Σ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔ

ΗΣ 
      

 

Το Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης Ν148 θα δηλωθεί στο Εργαστήριο Αθλητική Απόδοσης από την Δευτέρα 17-2-2020 έως 

και  Παρασκευή 21-2-2020. 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                     20/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΘ3 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00 
   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΠΑΠΑΔΗΜΗ

ΤΡΙΟΥ 

         

09:00-09:45 
   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΠΑΠΑΔΗΜΗ

ΤΡΙΟΥ 

         

09:55-10:40    Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗ

Σ 

         

10:40-11:25    Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΑΛΜΠΑΝΙΔΗ

Σ 

         

11:35-12:20       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙ

ΚΗ 

ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

12:20-13:05       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙ

ΚΗ 

ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

13:30-14:15 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

Σ 

ΓΗΠΕΔΟ 

ΜΠΑΣΚΕΤ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟ

ΥΛΟΣ 
            

14:15-15:00 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

Σ 

ΓΗΠΕΔΟ 

ΜΠΑΣΚΕΤ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟ
ΥΛΟΣ 

            

15:10-15:55 
      Ν149  

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΔΕΡΡΗ       

15:55-16:40 
      Ν149  

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΔΕΡΡΗ       

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜ
ΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗ

ΛΙΔΟΥ 

   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

Σ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗ

Σ    

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜ
ΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗ

ΛΙΔΟΥ 

   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

Σ 

ΜΕΓΑΛΗ  

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗ

Σ    

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

  

Το Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης Ν148 θα δηλωθεί στο Εργαστήριο Αθλητική Απόδοσης από την Δευτέρα 17-2-2020 έως 

και  Παρασκευή 21-2-2020. 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                     20/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΘ4 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00 
    

 
    

      

09:00-09:45 
    

 
          

09:55-10:40    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΠΟΛΥΤΣΑΚΗ

Σ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡ

ΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤ

ΤΙΝΙΔΟΥ 

   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡ

ΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ 

10:40-11:25    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ ΠΟΛΥΤΣΑΚΗ

Σ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

ΓΗΠΕΔΟ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡ

ΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤ

ΤΙΝΙΔΟΥ 

   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΤΗΣ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡ

ΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ 

11:35-12:20 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
5 

ΑΛΜΠΑΝΙΔ

ΗΣ 

   Ν149 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ       

12:20-13:05 Ν145  

ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
5 

ΑΛΜΠΑΝΙΔ

ΗΣ 

   Ν149 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΔΕΡΡΗ       

13:30-14:15 
               

14:15-15:00                

15:10-15:55 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔ

ΗΣ 
N146  

Φ.Α. ΣΤΗ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙ
Α ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΙΔΟΥ 

         

15:55-16:40 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΣΑΛΑ 

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔ

ΗΣ 
N146  

Φ.Α. ΣΤΗ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙ
Α ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΙΔΟΥ 

         

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΜΠΑΣ          

  

 

Το Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης Ν148 θα δηλωθεί στο Εργαστήριο Αθλητική Απόδοσης από την Δευτέρα 17-2-2020 έως 

και  Παρασκευή 21-2-2020. 

 



Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης               

Σχολή  Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,                                                     20/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ                  

ΜΑΘΗΜΑΤΑ: Ν148                                                 Εξάμηνο ΕΑΡΙΝΟ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο 

 Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  

08.15-09.00     Ν148  
    

09.00-09.45     Ν148  
    

09.55-10.40 Ν148  
  

Ν148  Ν148  Ν148  

10.40-11.25 Ν148  
  

Ν148  Ν148  Ν148  

11.35-12.20 Ν148      Ν148  Ν148  

12.20-13.05 Ν148      Ν148  Ν148  

13.30-14.15           

14.15-15.00           

15.10-15.55   Ν148    Ν148  Ν148 
 

15.55-16.40   Ν148    Ν148  Ν148 
 

16.50-17.35 Ν148  Ν148  
  

    

17.35-18.20 Ν148  Ν148  
  

    

18.30-19.15     
  

    

19.15-20.00     
  

    

 

   


