
                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ1 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

 ΔΕΡΡΗ       

10:40-11:25 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

 ΔΕΡΡΗ       

11:35-12:20 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ    

12:20-13:05 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ    

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ       

15:55-16:40       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ       

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

1ο ΤΜΗΜΑ Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ       

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

1ο ΤΜΗΜΑ Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ       



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ2 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ       

10:40-11:25 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ       

11:35-12:20       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ       

12:20-13:05       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ       

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55    Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

 ΠΑΠΑΜΙΧΟΥ          

15:55-16:40    Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

 ΠΑΠΑΜΙΧΟΥ          

16:50-17:35 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

17:35-18:20 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

1ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ       

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

1ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ       



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ3 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00          
      

09:00-09:45                

09:55-10:40    Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ    

10:40-11:25    Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ    

11:35-12:20 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ    Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

 ΔΕΡΡΗ       

12:20-13:05 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ    Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

 ΔΕΡΡΗ       

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

15:55-16:40 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

1ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ       

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

1ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ       

 
 



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ4 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00         
       

09:00-09:45         
       

09:55-10:40 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ             

10:40-11:25 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ             

11:35-12:20    Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

 ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΜΟΥΤΖΑΣ 

12:20-13:05    Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

 ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΜΟΥΤΖΑΣ 

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ             

15:55-16:40 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ             

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ       
   

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ       
   

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

1ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ       

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

1ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ       



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ5 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40       Ν149  
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 ΔΕΡΡΗ       

10:40-11:25       Ν149 
 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 ΔΕΡΡΗ       

11:35-12:20 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΠΑΦΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΜΟΥΤΖΑΣ 

12:20-13:05 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΠΑΦΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΜΟΥΤΖΑΣ 

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

1ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ 
   

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

1ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ 
   



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ6 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ      
       

10:40-11:25 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ      
       

11:35-12:20 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν149  
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ       

12:20-13:05 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν149 
 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ       

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ       

15:55-16:40       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ       

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ       
   

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ       
   

18:30-19:15    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

1ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ    

19:15-20:00    Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

1ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ    

 



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ7 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ       

10:40-11:25       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ       

11:35-12:20    Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ 

12:20-13:05    Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ 

13:30-14:15       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ Ν147 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

2ο 
ΤΜΗΜΑ 

ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   

14:15-15:00       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

2ο 
ΤΜΗΜΑ 

ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 

 



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΑ8 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40    Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ    

10:40-11:25    Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ    

11:35-12:20             ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ 

12:20-13:05             ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ 

13:30-14:15          Ν147 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

2ο 
ΤΜΗΜΑ 

ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   

14:15-15:00          Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

2ο 
ΤΜΗΜΑ 

ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   

15:10-15:55 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ    Ν149 
 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 ΠΑΠΑΜΙΧΟΥ       

15:55-16:40 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ    Ν149  
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 ΠΑΠΑΜΙΧΟΥ       

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

18:30-19:15          ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ    

19:15-20:00          ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ    



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΘ1 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

10:40-11:25 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

11:35-12:20    Ν149 
 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ       

12:20-13:05    Ν149 
 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 ΔΕΡΡΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ       

13:30-14:15          Ν147 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

2ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   

14:15-15:00          Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

2ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   

15:10-15:55    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

15:55-16:40    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ          

16:50-17:35       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ    

17:35-18:20       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ    

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΘ2 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

10:40-11:25 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

2ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   

14:15-15:00       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

2ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   

15:10-15:55    Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

 ΠΑΠΑΜΙΧΟΥ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΚΟΥΦΟΥ    

15:55-16:40    Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

 ΠΑΠΑΜΙΧΟΥ    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΚΟΥΦΟΥ    

16:50-17:35    N146 
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ       

17:35-18:20    N146 
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ       

18:30-19:15                

19:15-20:00                



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΘ3 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40    Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

10:40-11:25    Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

 ΑΛΜΠΑΝΙΔΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΚΥΡΙΑΛΑΝΗΣ       

11:35-12:20                

12:20-13:05                

13:30-14:15 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ       Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

2ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   

14:15-15:00 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ       Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

2ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   

15:10-15:55       Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 ΠΑΠΑΜΙΧΟΥ       

15:55-16:40       Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 ΠΑΠΑΜΙΧΟΥ       

16:50-17:35    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ    

17:35-18:20    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ    

18:30-19:15                

19:15-20:00                



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΒΘ4 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00          
      

09:00-09:45                

09:55-10:40    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΜΟΥΤΖΑΣ 

10:40-11:25    ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 ΠΟΛΥΤΣΑΚΗΣ       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΜΟΥΤΖΑΣ 

11:35-12:20 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α.  

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ    Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

 ΔΕΡΡΗ       

12:20-13:05 Ν145  
ΙΣΤΟΡΙΑ Φ.Α. 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ    Ν149 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ. 

 ΔΕΡΡΗ       

13:30-14:15          Ν147 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

2ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   

14:15-15:00          Ν147  
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

 

2ο ΤΜΗΜΑ ΚΑΜΠΑΣ 
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

   

15:10-15:55    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΤΙΝΙΔΟΥ       

15:55-16:40    N146  
Φ.Α. ΣΤΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΤΙΝΙΔΟΥ       

16:50-17:35       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ       

17:35-18:20       ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ       

18:30-19:15                

19:15-20:00                



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

            
ΜΑΘΗΜΑ: Ν148:   Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης                    Εξάμηνο ΕΑΡΙΝΟ 

 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  από   23/  03/2020    έως  27/ 03 /2020 ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο 

 Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  

08.15-09.00     Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 
    

09.00-09.45     Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 
    

09.55-10.40 Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 
  

Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 

10.40-11.25 Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 
  

Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 

11.35-12.20 Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ     Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 

12.20-13.05 Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ     Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 

13.30-14.15           

14.15-15.00           

15.10-15.55   Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ   Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 

15.55-16.40   Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ   Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 

16.50-17.35 Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 
  

    

17.35-18.20 Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ Ν148 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 
  

    

18.30-19.15     
  

    

19.15-20.00     
  

    

 
   



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 

ΜΑΘΗΜΑ: Ν148:   Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης                    Εξάμηνο ΕΑΡΙΝΟ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  από  30 /  03/2020    έως   03/  04/2020 ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο 

 Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  

08.15-09.00     Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 
    

09.00-09.45     Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 
    

09.55-10.40 Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 
  

Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 

10.40-11.25 Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 
  

Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 

11.35-12.20 Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ     Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 

12.20-13.05 Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ     Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 

13.30-14.15           

14.15-15.00           

15.10-15.55   Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ   Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 

15.55-16.40   Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ   Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 

16.50-17.35 Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 
  

    

17.35-18.20 Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ Ν148 ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 
  

    

18.30-19.15     
  

    

19.15-20.00     
  

    

 
   



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 
ΜΑΘΗΜΑ: Ν148:   Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης                    Εξάμηνο ΕΑΡΙΝΟ 

 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  από  06/ 04/2020    έως   10/04/2020 ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο 

 Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  

08.15-09.00     Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 
    

09.00-09.45     Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 
    

09.55-10.40 Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 
  

Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 

10.40-11.25 Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 
  

Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 

11.35-12.20 Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ     Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 

12.20-13.05 Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ     Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 

13.30-14.15           

14.15-15.00           

15.10-15.55   Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ   Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 

15.55-16.40   Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ   Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 

16.50-17.35 Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 
  

    

17.35-18.20 Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν148 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 
  

    

18.30-19.15     
  

    

19.15-20.00     
  

    

 
   



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 
ΜΑΘΗΜΑ: Ν148:   Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης                    Εξάμηνο ΕΑΡΙΝΟ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  από  13/04/2020    έως   15/04/2020 ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο 

 Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  

08.15-09.00     Ν148 ΚΟΥΦΟΥ 
    

09.00-09.45     Ν148 ΚΟΥΦΟΥ 
    

09.55-10.40 Ν148 ΚΟΥΦΟΥ 
  

Ν148 ΚΟΥΦΟΥ     

10.40-11.25 Ν148 ΚΟΥΦΟΥ 
  

Ν148 ΚΟΥΦΟΥ     

11.35-12.20 Ν148 ΚΟΥΦΟΥ         

12.20-13.05 Ν148 ΚΟΥΦΟΥ         

13.30-14.15           

14.15-15.00           

15.10-15.55   Ν148 ΚΟΥΦΟΥ       

15.55-16.40   Ν148 ΚΟΥΦΟΥ       

16.50-17.35 Ν148 ΚΟΥΦΟΥ Ν148 ΚΟΥΦΟΥ 
  

    

17.35-18.20 Ν148 ΚΟΥΦΟΥ Ν148 ΚΟΥΦΟΥ 
  

    

18.30-19.15     
  

    

19.15-20.00     
  

    

 
   



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ                  
ΜΑΘΗΜΑ: Ν148:   Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης                    Εξάμηνο ΕΑΡΙΝΟ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  23/04/2020    και   24/04/2020 ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο 

 Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  

08.15-09.00       
    

09.00-09.45       
    

09.55-10.40       Ν148 ΚΟΥΦΟΥ Ν148 ΚΟΥΦΟΥ 

10.40-11.25       Ν148 ΚΟΥΦΟΥ Ν148 ΚΟΥΦΟΥ 

11.35-12.20       Ν148 ΚΟΥΦΟΥ Ν148 ΚΟΥΦΟΥ 

12.20-13.05       Ν148 ΚΟΥΦΟΥ Ν148 ΚΟΥΦΟΥ 

13.30-14.15           

14.15-15.00           

15.10-15.55       Ν148 ΚΟΥΦΟΥ Ν148 ΚΟΥΦΟΥ 

15.55-16.40       Ν148 ΚΟΥΦΟΥ Ν148 ΚΟΥΦΟΥ 

16.50-17.35           

17.35-18.20           

18.30-19.15           

19.15-20.00           

 
   



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 
ΜΑΘΗΜΑ: Ν148:   Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης                    Εξάμηνο ΕΑΡΙΝΟ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  27/ 04/2020    έως   01/ 05/2020 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο 

 Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  

08.15-09.00     Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ 
    

09.00-09.45     Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ 
    

09.55-10.40 Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ 
  

Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ 

10.40-11.25 Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ 
  

Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ 

11.35-12.20 Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ     Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ 

12.20-13.05 Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ     Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ 

13.30-14.15           

14.15-15.00           

15.10-15.55   Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ   Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ 

15.55-16.40   Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ   Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ 

16.50-17.35 Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ 
  

    

17.35-18.20 Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ Ν148 ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ 
  

    

18.30-19.15     
  

    

19.15-20.00     
  

    

   



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 
ΜΑΘΗΜΑ: Ν148:   Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης                    Εξάμηνο ΕΑΡΙΝΟ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  από  04/ 05/2020    έως   08/ 05/2020 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο 

 Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  

08.15-09.00     Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
    

09.00-09.45     Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
    

09.55-10.40 Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
  

Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

10.40-11.25 Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
  

Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

11.35-12.20 Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ     Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

12.20-13.05 Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ     Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

13.30-14.15           

14.15-15.00           

15.10-15.55   Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ   Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

15.55-16.40   Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ   Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

16.50-17.35 Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
  

    

17.35-18.20 Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ν148 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
  

    

18.30-19.15     
  

    

19.15-20.00     
  

    

 
   



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 
ΜΑΘΗΜΑ: Ν148:   Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης                    Εξάμηνο ΕΑΡΙΝΟ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  από  11/ 05/2020    έως   15/ 05/2020 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο 

 Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  

08.15-09.00     Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ 
    

09.00-09.45     Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ 
    

09.55-10.40 Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ 
  

Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ 

10.40-11.25 Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ 
  

Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ 

11.35-12.20 Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ     Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ 

12.20-13.05 Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ     Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ 

13.30-14.15           

14.15-15.00           

15.10-15.55   Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ   Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ 

15.55-16.40   Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ   Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ 

16.50-17.35 Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ 
  

    

17.35-18.20 Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ Ν148 ΜΑΡΓΩΝΗΣ 
  

    

18.30-19.15     
  

    

19.15-20.00     
  

    

 
   



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 
ΜΑΘΗΜΑ: Ν148:   Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης                    Εξάμηνο ΕΑΡΙΝΟ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  από  18/ 05/2020    έως   22/05/2020 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο 

 Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  

08.15-09.00     Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 
    

09.00-09.45     Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 
    

09.55-10.40 Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 
  

Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 

10.40-11.25 Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 
  

Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 

11.35-12.20 Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ     Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 

12.20-13.05 Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ     Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 

13.30-14.15           

14.15-15.00           

15.10-15.55   Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ   Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 

15.55-16.40   Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ   Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 

16.50-17.35 Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 
  

    

17.35-18.20 Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 
  

    

18.30-19.15     
  

    

19.15-20.00     
  

    

 
   



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 
 
ΜΑΘΗΜΑ: Ν148:   Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης                    Εξάμηνο ΕΑΡΙΝΟ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  από  25 /  05/2020    έως   29/05/2020 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο 

 Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  

08.15-09.00     Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 
    

09.00-09.45     Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 
    

09.55-10.40 Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 
  

Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 

10.40-11.25 Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 
  

Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 

11.35-12.20 Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ     Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 

12.20-13.05 Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ     Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 

13.30-14.15           

14.15-15.00           

15.10-15.55   Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ   Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 

15.55-16.40   Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ   Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 

16.50-17.35 Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 
  

    

17.35-18.20 Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ Ν148 ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ 
  

    

18.30-19.15     
  

    

19.15-20.00     
  

    

 
   



                               10/05/2020 

Εξάμηνο σπουδών Δ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 
ΜΑΘΗΜΑ: Ν148:   Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης                    Εξάμηνο ΕΑΡΙΝΟ 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  από  01/  06/2020    έως   05/  06/2020 ΦΥΣΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ 
 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο Γυμναστήριο 

 Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  Τμήμα Διδάσκων  

08.15-09.00     Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ 
    

09.00-09.45     Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ 
    

09.55-10.40 Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ 
  

Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ 

10.40-11.25 Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ 
  

Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ 

11.35-12.20 Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ     Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ 

12.20-13.05 Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ     Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ 

13.30-14.15           

14.15-15.00           

15.10-15.55   Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ   Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ 

15.55-16.40   Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ   Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ 

16.50-17.35 Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ 
  

    

17.35-18.20 Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ Ν148 ΑΥΛΩΝΙΤΗ 
  

    

18.30-19.15     
  

    

19.15-20.00     
  

    

 
   
 
 


