
                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15‐09:00                 

09:00‐09:45               
   

           

09:55‐10:40                     

10:40‐11:25              Ν445       
1ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ  

11:35‐12:20        Ν445      
1ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ  Ν445       
1ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ  

12:20‐13:05        Ν445      
1ο τμήμα

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ

ΜΑΝΤΗΣ  Ν445       
2ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ  

13:30‐14:15      Ν445       
2ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ  

14:15‐15:00         

15:10‐15:55        Ν445      
2ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ       

15:55‐16:40        Ν445      
2ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΜΑΝΤΗΣ       

16:50‐17:35                Ν317 Μικρό 
Αμφιθέατρο

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ  

17:35‐18:20                Ν317 Μικρό 
Αμφιθέατρο

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ  

 

Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ  Ν445: Απόκτηση Προπονητικής Ικανότητας-Διοργάνωση Αγώνων 

Ν317: Διατροφή και Αθλητική απόδοση 



                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15‐09:00         
09:00‐09:45         
09:55‐10:40         
10:40‐11:25         
11:35‐12:20  Ν405 ΓΗΠΕΔΟ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ
 

ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ

Ν405 ΓΗΠΕΔΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ
Σ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ

ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ
 

ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ 

                 

12:20‐13:05  Ν405 ΓΗΠΕΔΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ
 

ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ

Ν405 ΓΗΠΕΔΟ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ
Σ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ

ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ
 

ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗΣ 

                 

13:30‐14:15                               

14:15‐15:00                               

15:10‐15:55           
15:55‐16:40                               
16:50‐17:35                    Ν317   

Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατ

ρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

17:35‐18:20                    Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατ

ρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

 

Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ  Ν405: Μεικτές Πιεστικές Άμυνες και Επιθέσεις. Οργάνωση και Καθοδήγηση της Ομάδας 

Ν317: Διατροφή και Αθλητική απόδοση 



                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15‐09:00                             
09:00‐09:45                             
09:55‐10:40                             

10:40‐11:25                             

11:35‐12:20  Ν455 
 
 

ΣΤΑΔΙΟ 
Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

ΜΑΡΤΙΝΙΔΗΣ  Ν455 
 
 

ΣΤΑΔΙΟ 
Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 

ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ                   

12:20‐13:05  Ν455 
 

 

ΣΤΑΔΙΟ 
Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

ΜΑΡΤΙΝΙΔΗΣ  Ν455 
 

 

ΣΤΑΔΙΟ 
Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 

ΔΑΣΤΕΡΙΔΗΣ                   

13:30‐14:15                               

14:15‐15:00                               

15:10‐15:55                           

15:55‐16:40                           

16:50‐17:35                    Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

17:35‐18:20                    Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

 

Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ  Ν455: Προπονητική Δρόμων, Αλμάτων, Ρίψεων και Σύνθετων στον Υψηλό Αθλητισμό 

Ν317: Διατροφή και Αθλητική απόδοση 



                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15‐09:00           
09:00‐09:45           
09:55‐10:40           
10:40‐11:25                             

11:35‐12:20  Ν425 
 

ΣΧΟΛΗ  ΤΑΧΤΑΛΗΣ  Ν425  ΣΧΟΛΗ  ΤΑΧΤΑΛΗΣ                  

12:20‐13:05  Ν425  ΣΧΟΛΗ  ΤΑΧΤΑΛΗΣ  Ν425  ΣΧΟΛΗ  ΤΑΧΤΑΛΗΣ                  

13:30‐14:15                               

14:15‐15:00                               

15:10‐15:55                    Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

15:55‐16:40                    Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

16:50‐17:35                               
17:35‐18:20             

 

Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ  Ν425: Ειδικά Θέματα Κολύμβησης 

Ν317: Διατροφή και Αθλητική απόδοση 

 



                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΑΛΗ 
 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15‐09:00                               

09:00‐09:45                               

09:55‐10:40         
10:40‐11:25                             
11:35‐12:20  Ν480 ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΛΗΣ  ΜΠΑΡΜΠΑΣ Ν480 ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΠΑΛΗΣ 
ΜΠΑΡΜΠΑΣ                  

12:20‐13:05  Ν480 ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΛΗΣ  ΜΠΑΡΜΠ ΑΣ Ν480 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠΑΣ                  

13:30‐14:15                               

14:15‐15:00                               
15:10‐15:55                             

15:55‐16:40                             

16:50‐17:35                    Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

17:35‐18:20                    Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

 

Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ  Ν480: Αγωνιστική Πάλη 

Ν317: Διατροφή και Αθλητική απόδοση 



                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15‐09:00                               

09:00‐09:45                               
09:55‐10:40         
10:40‐11:25                       

11:35‐12:20  Ν410 Γήπεδο 
Χάντμπολ 

ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ Ν410 Γήπεδο 
Χάντμπολ 

ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ                  

12:20‐13:05  Ν410 Γήπεδο 
Χάντμπολ 

ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ Ν410 Γήπεδο 
Χάντμπολ 

ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ                  

13:30‐14:15                               

14:15‐15:00         
15:10‐15:55                    Ν317   

Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

15:55‐16:40                    Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

16:50‐17:35                             

17:35‐18:20                             

 

Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ  Ν410: Αγωνιστικός και Προπονητικός Προγραμματισμός στην Πετοσφαίριση 

Ν317: Διατροφή και Αθλητική απόδοση 

 



                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 

 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ    ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΔΙΔΑΣΚΩ
Ν 

ΜΑΘΗΜΑ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑ
ΣΚΩΝ

ΜΑΘΗΜΑ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗ
ΜΑ 

ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑ
ΣΚΩ

08:15‐09:00                                       
09:00‐09:45                                       
09:55‐10:40            Ν415

1ο τμήμα 
ΙΣΠΥΡΛΙΔ
ΗΣ 

Ν415
2οΤμήμα 

ΚΥΡΑΝΟΥΔΗ
Σ 

               

10:40‐11:25            Ν415
1ο τμήμα 

ΙΣΠΥΡΛΙΔ
ΗΣ 

Ν415
2οΤμήμα 

ΜΑΤΖΟΥΡΑ
ΝΗΣ 

               

11:35‐12:20  Ν415 
1ο τμήμα 

ΠΑΝ ΙΣΠΥΡΛΙΔΗΣ  Ν415 
2οΤμήμα 

ΠΑΝ ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ                          

12:20‐13:05  Ν415 
1ο τμήμα 

ΠΑΝ ΙΣΠΥΡΛΙΔΗΣ  Ν415 
2οΤμήμα 

ΠΑΝ ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ                          

13:30‐14:15                                     

14:15‐15:00                                     

15:10‐15:55                        Ν317   Διατροφή 
και  Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ       

15:55‐16:40                        Ν317   Διατροφή 
και  Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ       

16:50‐17:35                                     

17:35‐18:20                                     

 

Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ  Ν410: Αγωνιστικός και Προπονητικός Προγραμματισμός στην Πετοσφαίριση 

Ν317: Διατροφή και Αθλητική απόδοση 



                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15‐09:00                               
09:00‐09:45                               
09:55‐10:40           
10:40‐11:25                             

11:35‐12:20  Ν440 ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ  ΔΟΥΔΑ                     

12:20‐13:05  Ν440 ΜΕΤΑΛΟΥΡΓΙΚΗ  ΔΟΥΔΑ                     

13:30‐14:15                               
14:15‐15:00                               

15:10‐15:55              Ν440 Αιθουσα 
1 

ΔΟΥΔΑ Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

15:55‐16:40              Ν440 Αιθουσα 
1 

ΔΟΥΔΑ Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

16:50‐17:35                             

17:35‐18:20                             

 

Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ  Ν440: Σχεδιασμός Ομαδικών Προγραμμάτων 

Ν317: Διατροφή και Αθλητική απόδοση 



                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΤΑΕ ΚWO DO 
 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15‐09:00                               
09:00‐09:45         
09:55‐10:40        Ν475 ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ                

10:40‐11:25        Ν475 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ                

11:35‐12:20  Ν475 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ                       

12:20‐13:05  Ν475 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ                       

13:30‐14:15         
14:15‐15:00                               
15:10‐15:55                           

15:55‐16:40         
16:50‐17:35                    Ν317   

Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

17:35‐18:20                    Ν317   
Διατροφή και  
Αθλητική 
Απόδοση 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΛΑΠΑΡΙΔΗΣ      

 

Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ  Ν475: Αγωνιστικότητα του Ταε Κβο Ντο και Παράμετροι Διεξαγωγής του 

Ν317: Διατροφή και Αθλητική απόδοση 

 



                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 
 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15‐09:00                               
09:00‐09:45           
09:55‐10:40                           

10:40‐11:25                           

11:35‐12:20                           

12:20‐13:05                           

13:30‐14:15                               

14:15‐15:00                               

15:10‐15:55    Ν327
ΤΜΗΜΑ  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ   Ν505 Αιθ.5 ΔΑΛΑΚΗΣ            

15:55‐16:40    Ν327
ΤΜΗΜΑ  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ   Ν505 Αιθ.5 ΔΑΛΑΚΗΣ            

16:50‐17:35          Ν505 Αιθ.5 ΔΑΛΑΚΗΣ            

17:35‐18:20          Ν505 Αιθ.5 ΔΑΛΑΚΗΣ            

 

Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ  Ν505: Μαζική Άσκηση 

Ν327: Ενσωμάτωση της Τεχνολογίας στην Κινητική Έκφραση  
 



                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15‐09:00                           

09:00‐09:45                           

09:55‐10:40        Ν575 Αίθ 
Χορού 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ        
10:40‐11:25        Ν575 Αίθ 

Χορού 
ΦΙΛΙΠΠΟΥ        

11:35‐12:20      Ν575  Αίθ 
Χορού 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ           

12:20‐13:05      Ν575  Αίθ 
Χορού 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ           

13:30‐14:15                               

14:15‐15:00                               

15:10‐15:55                           

15:55‐16:40                           

16:50‐17:35      Ν327
ΤΜΗΜΑ  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ
 

                 

17:35‐18:20      Ν327
ΤΜΗΜΑ  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ
 

                 

 

Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ  Ν575: Σκηνική Παρουσίαση του Παραδοσιακού  Χορού 

Ν327: Ενσωμάτωση της Τεχνολογίας στην Κινητική Έκφραση  
 



                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ‐ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ 
08:15‐09:00                           

09:00‐09:45           
09:55‐10:40          Ν337 ΑΙΘΟΥΣΑ 6  ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ          

10:40‐11:25            Ν337 ΑΙΘΟΥΣΑ 6  ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ            

11:35‐12:20                Ν550 ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ

ΜΠΑΤΣΙΟΥ      

12:20‐13:05                Ν550 ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ

ΜΠΑΤΣΙΟΥ      

13:30‐14:15       

14:15‐15:00       

15:10‐15:55           
15:55‐16:40                               
16:50‐17:35  Ν550 ΓΗΠΕΔΟ 

ΧΑΤΜΠΟΛ 
ΜΠΑΤΣΙΟΥ                     

17:35‐18:20  Ν550 ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

ΜΠΑΤΣΙΟΥ                     

18:30‐19:15  Ν550 ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

ΜΠΑΤΣΙΟΥ                       

19:15‐20:00  Ν550 ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

ΜΠΑΤΣΙΟΥ                         

 

Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ  Ν550: Άτομα με Αναπηρία και Άσκηση ΙΙ 

Ν 337:   Άσκηση και Τρίτη Ηλικία 
 



                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15‐09:00                               

09:00‐09:45                               

09:55‐10:40                               

10:40‐11:25                               

11:35‐12:20  Ν545
1ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ Ν545
1ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ
6 

ΜΠΕΝΕΚΑ Ν337 ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ            

12:20‐13:05  Ν545
1ο ΤΜΗΜΑ 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ Ν545
1ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ
6 

ΜΠΕΝΕΚΑ Ν337 ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΚΑΡΑΚΥΡΙΟΥ            

13:30‐14:15  Ν545
2ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ Ν545
2ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ
6 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ                

14:15‐15:00  Ν545
2ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
6 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ Ν545
2ο ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ
6 

ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ                

15:10‐15:55                               
15:55‐16:40                               

16:50‐17:35                               

17:35‐18:20                               

18:30‐19:15                               

19:15‐20:00                               

 

Η’ ΕΞΑΜΗΝΟ  Ν545: Μυοσκελετικά προβλήματα σε άτομα με χρόνιες παθήσεις 

Ν 337:   Άσκηση και Τρίτη Ηλικία 

 



                                          17/03/2020 

Εξάμηνο σπουδών H΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜA  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ  ΜΑΘΗΜΑ  ΧΩΡΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15‐09:00             
(Ν182 )            

 ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ        
     3Ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ
1 

ΚΩΣΤΑ             

09:00‐09:45             
(Ν182)          

    ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ       
3Ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ
1 

ΚΩΣΤΑ             

09:55‐10:40             
(Ν182 )          

   ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ       
4Ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ
1 

ΚΩΣΤΑ             

10:40‐11:25       
     

(Ν182)            
  ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ        

4Ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ
1 

ΚΩΣΤΑ             

11:35‐12:20       
                   

12:20‐13:05             
 

           

13:30‐14:15                               

14:15‐15:00                               

15:10‐15:55        (Ν182) 
ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

1Ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1  ΚΩΣΤΑ   

           

15:55‐16:40        (Ν182)                         
ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ       

1Ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1  ΚΩΣΤΑ   

           

16:50‐17:35        (Ν182)                         
ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ       

2Ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1  ΚΩΣΤΑ 

             

17:35‐18:20        (Ν182)                         
ΕΠΙΧ. ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ       

2Ο  ΤΜΗΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
1  ΚΩΣΤΑ 

               

18:30‐19:15                               

19:15‐20:00                               

Επιλέγετε  εσείς όποιο τμήμα θέλετε να παρακολουθήσετε βάσει του προγράμματος.  


