
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ:  ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00    Ν442    
1οτμήμα  

 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΑΘΑΝΑΗΛ
ΙΔΗΣ 

         

09:00-09:45    Ν442    
1οτμήμα  

 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΑΘΑΝΑΗΛ
ΙΔΗΣ 

         

09:55-10:40 Ν442    
1οτμήμα  

 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΑΘΑΝΑΗΛ
ΙΔΗΣ 

Ν442          2ο 

τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΑΘΑΝΑΗΛ
ΙΔΗΣ 

Ν313    
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 ΣΠΑΣΗΣ       

10:40-11:25 Ν442    
1οτμήμα  

 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΑΘΑΝΑΗΛ
ΙΔΗΣ 

Ν442          2ο 

τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΑΘΑΝΑΗΛ
ΙΔΗΣ 

Ν313    
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

 ΣΠΑΣΗΣ       

11:35-12:20 Ν442          
2ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΑΘΑΝΑΗΛ
ΙΔΗΣ 

      Ν314   
Βιοχημεία 

της Άσκησης 

Μικρό 
Αμφιθέατ

ρο 

ΧΑΤΖΗΝΙΚ
ΟΛΑΟΥ 

   

12:20-13:05 Ν442          
2ο τμήμα 

ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ 
ΣΤΑΔΙΟ 

ΑΘΑΝΑΗΛ
ΙΔΗΣ 

      Ν314   
Βιοχημεία 

της Άσκησης 

Μικρό 
Αμφιθέατ

ρο 

ΧΑΤΖΗΝΙΚ
ΟΛΑΟΥ 

   

13:30-14:15                

14:15-15:00          
 

     

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ       Ν313    Αθλητική  Φυσιολογία 

 Ν314   Βιοχημεία της Άσκησης 

 

 

 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 Ν402              
 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΜΑΥΡΙΔ
ΗΣ 

Ν402              
 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΛΑΪΟΣ       Ν313 
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ 

10:40-11:25 Ν402 
              
 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΜΑΥΡΙΔ
ΗΣ 

Ν402 
              
 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ 

ΛΑΪΟΣ       Ν313 
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤ

ΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ 

11:35-12:20      
 

         

12:20-13:05      
 

         

13:30-14:15  
              

14:15-15:00  
              

15:10-15:55   
 

      
      

15:55-16:40   
 

      
      

16:50-17:35   
 

 
           

17:35-18:20    
 

           

18:30-19:15 Ν314   
Βιοχημεία 

της 
Άσκησης 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΧΑΤΖΗΝΙ
ΚΟΛΑΟΥ 

            

19:15-20:00 Ν314   
Βιοχημεία 

της 
Άσκησης 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΧΑΤΖΗΝΙ
ΚΟΛΑΟΥ 

            

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ       Ν313    Αθλητική  Φυσιολογία 

 Ν314   Βιοχημεία της Άσκησης 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ TΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00     
  

         

09:00-09:45     
  

         

09:55-10:40 Ν452                
               

ΣΤΑΔΙΟ 
Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΜΑΡΤΙΝΙΔΗΣ Ν452                
               

ΣΤΑΔΙΟ 
Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
2 

ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 
 

         

10:40-11:25 Ν452                     ΣΤΑΔΙΟ 
Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
3 

ΜΑΡΤΙΝΙΔΗΣ Ν452                     ΣΤΑΔΙΟ 
Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
2 

 
ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ 

 

   
   

   

11:35-12:20       Ν313 
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΣΠΑΣΗΣ    
   

12:20-13:05       Ν313 
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΣΠΑΣΗΣ    
   

13:30-14:15   
 

 
           

14:15-15:00    
 

           

15:10-15:55          
   

   

15:55-16:40          
   

   

16:50-17:35    
 

  
 

        

17:35-18:20    
 

  
 

        

18:30-19:15 Ν314   
Βιοχημεία 

της Άσκησης 

Μικρό 
Αμφιθέατ

ρο 

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟ
ΛΑΟΥ 

            

19:15-20:00 Ν314   
Βιοχημεία 

της Άσκησης 

Μικρό 
Αμφιθέατ

ρο 

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟ
ΛΑΟΥ 

            

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ       Ν313    Αθλητική  Φυσιολογία 

 Ν314   Βιοχημεία της Άσκησης 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40    Ν422   
  A΄ΤΜΉΜΑ                     

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΜΠΑΞΕΒΑΝΗ Ν422            
A΄ΤΜΉΜΑ                     

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΚΟΥΡΤΕΣΗΣ       

10:40-11:25    Ν422   
  A΄ΤΜΉΜΑ                     

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ  ΜΠΑΞΕΒΑΝΗ Ν422            
A΄ΤΜΉΜΑ                      

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΚΟΥΡΤΕΣΗΣ       

11:35-12:20    Ν422    
 Β΄ΤΜΉΜΑ                     

 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ  ΜΠΑΞΕΒΑΝΗ Ν422                    
Β΄ΤΜΉΜΑ                     

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΚΟΥΡΤΕΣΗΣ    Ν313 
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ 

12:20-13:05    Ν422     
Β΄ΤΜΉΜΑ                     

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ  ΜΠΑΞΕΒΑΝΗ Ν422                         
Β΄ΤΜΉΜΑ                      

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΚΟΥΡΤΕΣΗΣ    Ν313 
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ 

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15 Ν314                    
Βιοχημεία της 

Άσκησης 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟ
ΛΑΟΥ 

            

19:15-20:00 Ν314                    
Βιοχημεία της 

Άσκησης 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟ
ΛΑΟΥ 

            

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ       Ν313    Αθλητική  Φυσιολογία 

 Ν314   Βιοχημεία της Άσκησης 

 

 

 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΑΛΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

  ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00      
 

         

09:00-09:45      
 

         

09:55-10:40 Ν477 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠΑΣ Ν477 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠΑΣ Ν313 
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΣΠΑΣΗΣ       

10:40-11:25 Ν477 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠΑΣ Ν477 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΑΛΗΣ 

ΜΠΑΡΜΠΑΣ Ν313 
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΣΠΑΣΗΣ       

11:35-12:20      
 

   Ν314   
 Βιοχημεία της 

Άσκησης 
 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

 

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑ
ΟΥ 
 

   

12:20-13:05      
 

   Ν314    
Βιοχημεία της 

Άσκησης 
 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

 

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑ
ΟΥ 
 

   

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35     
  

         

17:35-18:20     
  

         

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ       Ν313    Αθλητική  Φυσιολογία 

 Ν314   Βιοχημεία της Άσκησης 

 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ:  ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00  
     

 
        

09:00-09:45  
     

 
        

09:55-10:40 Ν407 

ΘΕΩΡΙΑ 
Αίθουσα 

  1 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠ
ΟΥΛΟΣ 

Ν407 

ΠΡΑΞΗ 
ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟ
ΠΟΥΛΟΣ 

Ν313 
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΣΠΑΣΗΣ 
      

10:40-11:25 Ν407 

ΘΕΩΡΙΑ 
Αίθουσα 

1 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠ
ΟΥΛΟΣ 

Ν407 

 ΠΡΑΞΗ 
ΓΗΠΕΔΟ 
ΧΑΤΜΠΟΛ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟ
ΠΟΥΛΟΣ 

Ν313 
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΣΠΑΣΗΣ 
      

11:35-12:20    
 

  
   Ν314   

Βιοχημεία 
της Άσκησης 

Μικρό 
Αμφιθέατ

ρο 

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛ
ΑΟΥ 

   

12:20-13:05    
 

  
   Ν314   

Βιοχημεία 
της Άσκησης 

Μικρό 
Αμφιθέατ

ρο 

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛ
ΑΟΥ 

   

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35          
   

   

17:35-18:20          
   

   

18:30-19:15    
            

19:15-20:00    
            

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ       Ν313    Αθλητική  Φυσιολογία 

 Ν314   Βιοχημεία της Άσκησης 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40 Ν412    
1ΟΤμήμα 

ΠΑΝ ΙΣΠΥΡΛΙΔΗΣ          Ν313    
Αθλητική  

Φυσιολογία 
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ 

Ν412   
  2ΟΤμήμα 

ΠΑΝ ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ 

10:40-11:25 Ν412    
1ΟΤμήμα 

ΠΑΝ ΙΣΠΥΡΛΙΔΗΣ          Ν313    
Αθλητική  

Φυσιολογία 
 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘ
ΕΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ 

Ν412   
  2ΟΤμήμα 

ΠΑΝ ΚΥΡΑΝΟΥΔΗΣ 

11:35-12:20    Ν412        
1ΟΤμήμα 

ΠΑΝ ΙΣΠΥΡΛΙΔΗΣ    Ν314   
Βιοχημεία της 

Άσκησης 
 

Μικρό 
Αμφιθέατ

ρο 
 

ΧΑΤΖΗΝΙΚ
ΟΛΑΟΥ 
 

   

Ν412   
  2ΟΤμήμα 

ΠΑΝ ΜΑΤΖΟΥΡΑΝΗΣ 

12:20-13:05    Ν412       1ΟΤμήμα ΠΑΝ ΙΣΠΥΡΛΙΔΗΣ    Ν314   
Βιοχημεία της 

Άσκησης 
 

Μικρό 
Αμφιθέατ

ρο 
 

ΧΑΤΖΗΝΙΚ
ΟΛΑΟΥ 
 

   

Ν412   
  2ΟΤμήμα 

ΠΑΝ ΜΑΤΖΟΥΡΑΝΗΣ 

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ       Ν313    Αθλητική  Φυσιολογία 

 Ν314   Βιοχημεία της Άσκησης 

                                                                                                            



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00          
   

   

09:00-09:45          
   

   

09:55-10:40    Ν437 ΑΙΘΟΥΣΑ 5 ΑΥΛΩΝΙΤΗ    
   

   

10:40-11:25    Ν437 ΑΙΘΟΥΣΑ 5 ΑΥΛΩΝΙΤΗ    
   

   

11:35-12:20       Ν437 ΜΕΤΑΛΟΥ
ΡΓΙΚΗ 

ΑΥΛΩΝΙΤΗ 
Ν314  

  Βιοχημεία της 
 Άσκησης 

 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

 

ΧΑΤΖΗΝΙΚ
ΟΛΑΟΥ 
 

Ν313    
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ 

12:20-13:05       Ν437 ΜΕΤΑΛΛΥ
ΡΓΙΚΗ 

ΑΥΛΩΝΙΤΗ 
Ν314  

  Βιοχημεία της 
 Άσκησης 

 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

 

ΧΑΤΖΗΝΙΚ
ΟΛΑΟΥ 
 

Ν313    
Αθλητική  

Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΣΜΗΛΙΟΣ 

13:30-14:15   
 

   
         

14:15-15:00   
 

     
       

15:10-15:55          
   

   

15:55-16:40          
   

   

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15          
   

   

19:15-20:00          
   

   

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ       Ν313    Αθλητική  Φυσιολογία 

 Ν314   Βιοχημεία της Άσκησης 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: TAE KWON DO 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΜΑΘΗ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00          
  

    

09:00-09:45          
  

    

09:55-10:40 Ν471 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ    
     

    

10:40-11:25 Ν471 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ    
     

    

11:35-12:20    Ν471 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ 
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ 
Ν313    

Αθλητική  
Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΣΠΑΣΗΣ Ν314   
Βιοχημεία της 

Άσκησης 
 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

 

ΧΑΤΖΗΝΙΚ
ΟΛΑΟΥ 
 

   

12:20-13:05    Ν471 ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΕΡΟΜΠΙΚ
ΠΑΝ/ΠΟΛΗ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ 
Ν313    

Αθλητική  
Φυσιολογία 

ΜΙΚΡΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑ

ΤΡΟ 

ΣΠΑΣΗΣ Ν314   
Βιοχημεία της 

Άσκησης 
 

Μικρό 
Αμφιθέατρο 

 

ΧΑΤΖΗΝΙΚ
ΟΛΑΟΥ 
 

   

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15          
  

    

19:15-20:00          
  

    

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ       Ν313    Αθλητική  Φυσιολογία 

 Ν314   Βιοχημεία της Άσκησης 

 
 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ  ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ  ΑΝΑΨΥΧΗ 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                

09:55-10:40                

10:40-11:25                

11:35-12:20 Ν324 
Αιθ. 

ΧΟΡΟΥ 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ Ν502 Αίθουσα       

4 
ΜΑΤΣΟΥΚΑ Ν502 Αίθουσα       

4 
ΜΑΤΣΟΥΚΑ       

12:20-13:05 Ν324 
Αιθ. 

ΧΟΡΟΥ 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ Ν502 Αίθουσα       
4 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ Ν502 Αίθουσα       
4 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ       

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35    Ν 323 Αίθουσα 
3 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ          

17:35-18:20     Ν 323 Αίθουσα 
3 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ          

18:30-19:15                

19:15-20:00                

ΣΤ΄ΕΞΑΜΗΝΟ       Ν323   Ο  Χορός ως Φυσική Δραστηριότητα. 

 Ν 324  Οργάνωση Γεγονότων Πολιτισμού και Αναψυχής. 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ-ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣ ΤΜΗ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00                

09:00-09:45          
      

09:55-10:40    Ν334  ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ     
      

10:40-11:25    Ν334 ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ           

11:35-12:20  
     

Ν 333  
Λειτουργική 
Ανατομική –

Μηχανική 
της Κίνησης 

ΑΙΘΟΥΣΑ 

 1 

 AΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 

ΜΑΛΛΙΟΥ 

 
     

12:20-13:05  
     

Ν 333  
Λειτουργική 
Ανατομική –

Μηχανική 
της Κίνησης 

ΑΙΘΟΥΣΑ  

1 

ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 
ΜΑΛΛΙΟΥ 

 
     

13:30-14:15  
              

14:15-15:00  
              

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35 Ν547 ΑΙΘΟΥΣΑ   
2 

ΣΠΑΣΗΣ       Ν547 ΑΙΘΟΥΣΑ   2 ΣΠΑΣΗΣ    

17:35-18:20 Ν547 ΑΙΘΟΥΣΑ  
.2 

ΣΠΑΣΗΣ       Ν547 ΑΙΘΟΥΣΑ  .2 ΣΠΑΣΗΣ    

18:30-19:15    
 

           

19:15-20:00    
 

           

ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ       Ν 333  Λειτουργική Ανατομική –Μηχανική της Κίνησης 

 Ν334  Νέες Τεχολογίες στην Υγεία 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜA ΧΩΡOΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜA ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘHΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘ ΧΩΡΟ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘH ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00 Ν542                 
1Ο ΤΜΉΜΑ 

Εργαστήρο
ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

ΜΑΛΛΙΟΥ Ν542          
1+2Ο 

ΤΜΉΜΑ 

Εργαστήρο 
ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

ΜΑΛΛΙΟΥ          

09:00-09:45 Ν542   

    1Ο ΤΜΉΜΑ 

Εργαστήρο
ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

ΜΑΛΛΙΟΥ Ν542           
2Ο ΤΜΉΜΑ 

Εργαστήρο 
ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

ΜΑΛΛΙΟΥ          

09:55-10:40 Ν542                 
2Ο ΤΜΉΜΑ 

Εργαστήρο
ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

ΜΑΛΛΙΟΥ             

10:40-11:25 Ν542   

   2Ο ΤΜΉΜΑ 

Εργαστήρο
ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

ΜΑΛΛΙΟΥ             

11:35-12:20    Ν334  ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ  Ν 333  
Λειτουργική 
Ανατομική –

Μηχανική της 
Κίνησης 

ΑΙΘΟΥΣΑ 

1 

 AΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 

ΜΑΛΛΙΟΥ 

 
  

   

12:20-13:05    Ν334 ΑΙΘΟΥΣΑ 
Η/Υ 

ΒΕΡΝΑΔΑΚΗΣ  Ν 333  
Λειτουργική 
Ανατομική –

Μηχανική της 
Κίνησης 

ΑΙΘΟΥΣΑ 

 1 

 

ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ 

ΜΑΛΛΙΟΥ 

 
  

   

13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ       Ν 333  Λειτουργική Ανατομική –Μηχανική της Κίνησης 

 Ν334  Νέες Τεχολογίες στην Υγεία 

 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΜΑΘΗ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚ 

08:15-09:00   
    

 
        

09:00-09:45    
   

 
  

  
 

  
 

09:55-10:40 Ν572 Αίθ  
Χορού. 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ 
Ν572 Αίθ  Χορού. 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ 
  

 
  

 
  

 

10:40-11:25 Ν572 Αίθ  
Χορού. 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ 
Ν572 Αίθ  Χορού. 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ 
  

 
  

    

11:35-12:20 Ν324 Αίθ  
Χορού. 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ 
 

  
 

  
  

    

12:20-13:05 Ν324 Αίθ  
Χορού. 

ΓΟΥΛΙΜΑΡΗΣ 
 

  
 

  
  

    

13:30-14:15  
 

        
 

    

14:15-15:00                

15:10-15:55   
       

  
    

15:55-16:40   
       

  
    

16:50-17:35    Ν 323 Αιθ.3 ΦΙΛΙΠΠΟΥ 
  

 
  

    

17:35-18:20     Ν 323 Αιθ.3 ΦΙΛΙΠΠΟΥ 
  

 
  

    

18:30-19:15       
  

       

19:15-20:00       
  

       

Ε΄ΕΞΑΜΗΝΟ       Ν323  Ο Χορός ως Φυσική Δραστηριότητα. 

 Ν 324  Οργάνωση Γεγονότων Πολιτισμού και Αναψυχής. 

 

 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                              14/02/2020 

Εξάμηνο σπουδών ΣΤ΄                 Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

08:15-09:00                

09:00-09:45                
09:55-10:40               Ν161  

Στατιστική 
στηΦ.Α. 

Μικρό 
Αμφιθέατ 
ρο 

Γούργου
λης 
  

   

10:40-11:25               Ν161  
Στατιστική 
στηΦ.Α. 

Μικρό 
Αμφιθέατ 
ρο 

Γούργου
λης 
  

   

11:35-12:20                
12:20-13:05                
13:30-14:15                

14:15-15:00                

15:10-15:55                

15:55-16:40                

16:50-17:35                

17:35-18:20                

18:30-19:15                

19:15-20:00                

 

 


