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�ΙΑ �Ι�Η¤Ι�Ο¤Η¤Α ¥£Ο©Η§Ιª� �Ι�Α�¤Ο¤ª�  £¤Α £�ΑΙ£ΙΑ ��¤Α¤Ι�Ο¥ 

£¤Ο�¤Α��Α¤Ο£ ��Ι�¤Η£ �Ι�Η¤Ι�Ο¤Η¤Α£,  Erasmus+ (call 2024) 

ÃÇ¿ £³¾µÃ»ÃÇ¯½»¿ A Coruña, ΙÃÃ³¾¯³ 

 

¤¯Ç¼¿Ã Ç¿È £Ä¿³Ä¯½½³Ç¿Ã 
<A guideline for an impactful research career= 

 

 

¤³ �¾Ç³Ç»»¯ £Ä¿³Ä¯½½³Ç³ �µ»»Ç¯Ã �»¾¸Ç»»ÏÇ¸Ç³Ã (Blended Intensive Programmes-BIP) 

³Ã¿Çµ¼¿ύ¾ ¯¾³ ¾¯¿ ÃÇ¿»Çµ¯¿ Ç¿È £Ä¿³Ä¯½½³Ç¿Ã Erasmus+ Ç¸Ã £Ä¿³Ä³½½³Ç»»¯Ã 

£µÄ»Ï´¿È 2021-2027. £ÄÏ»µ»Ç³» ³»³ ½»³ ¾¯³ »³» Ã»¿ µÈ¯¼»»Ç¸ ½¿Äφ¯ »»¾¸Ç»»ÏÇ¸Ç³Ã Ã¿È 
ÃÈ¾´È¯·µ» Ç¸¾ »»¾¸Ç»»ÏÇ¸Ç³ ½µ φÈÃ»»¯ Ã³Ä¿ÈÃ¯³ »³» ½µ µ¿ ³Ã¿ÃÇ¯ÃµÉÃ ´Ä¯Ãµ»Ã. 
 

¤¿ �¸½¿»Ä¯Çµ»¿ £³¾µÃ»ÃÇ¯½»¿ �Ä¯»¸Ã  ÃÈ½½µÇ¯Çµ» ÃÇ¿ £ÄÏ³Ä³½½³ �µ»»Ç¯Ã 
�»¾¸Ç»»ÏÇ¸Ç³Ã ½µ Ç¯Ç¼¿: “A guideline for an impactful research career= Ã¿È 
³ÃµÈ»ύ¾µÇ³» ½Ï¾¿ Ãµ ÈÃ¿È¯φ»¿ÈÃ �»´¯»Ç¿ÄµÃ. £ÇÏÇ¿Ã Ç¿È µ»Ã³»´µÈÇ»»¿ύ 
ÃÄ¿³Ä¯½½³Ç¿Ã µ¯¾³» ¿» ÃÈ½½µÇ¯Ç¿¾ÇµÃ ¾³ ³¾³ÃÇύ¿¿È¾ soft skills.  

 
¤¿ ÃÄÏ³Ä³½½³ (ÃÈ¾¸½½¯¾¿ ³ÄÇµ¯¿) ÃµÄ»¼³½³¯¾µ» ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸ÇµÃ ÇÏÃ¿ µ¿ ³Ã¿ÃÇ¯ÃµÉÃ 
ÏÃ¿ »³» ´»³ ·ώÃ¸Ã.  �¾³¼ÈÇ»»¯: 
 

11/09/2025 ´»³´»»ÇÈ³»¯ ÃÈ¾¯¾Ç¸Ã¸ »³» µ¾¸½¯ÄÉÃ¸. 
15-19/09/2025 ½µ φÈÃ»»¯ Ã³Ä¿ÈÃ¯³  ÃÇ¿  University of A Coruña  

 

�»³ Ç¿ �¾Ç³Ç»»Ï £ÄÏ³Ä³½½³ �µ»»Ç¯Ã �»¾¸Ç»»ÏÇ¸Ç³Ã   ¯Ç¿È¾ µ³»Ä»»µ¯ ÃÄ¿Ã È¼¿Ã¿¯¸Ã¸ 

¯ÉÃ 7 »¯Ãµ»Ã  »»¾¸Ç»»ÏÇ¸Ç³Ã ÈÃ¿È¯φ»É¾ �»´³»ÇÏÄÉ¾. 

• �»³ Ç¸ ½µÇ³»¯¾¸Ã¸ Ã³Ä¯ÇµÇ³» µÃ»Ç¿Ä¯³¸Ã¸ ¸ ¿Ã¿¯³ »³¼ύÃÇµ» ½¯Ä¿Ã ÇÉ¾ µ¿Ï´É¾ 
´»³³¯ÉÃ¸Ã ÃÇ¿ µ¿ÉÇµÄ»»Ï (³»¿¼¿È»µ¯ ÃÇµÇ»»ÏÃ Ã¯¾³»³Ã). 

• Η µÃ»¼¿³¯ ÇÉ¾ ÈÃ¿È¯φ»É¾ �»´³»ÇÏÄÉ¾ »³ ÃÄ³³½³Ç¿Ã¿»¸»µ¯ ³¯Ãµ» »Ä»Ç¸Ä¯É¾. 

• ¤³ ³Ã³»Ç¿ύ½µ¾³ ´»»³»¿¼¿³¸Ç»»¯ »³ ÈÃ¿³¯¼¼¿¾Ç³» ½Ï¾¿ ¸¼µ»ÇÄ¿¾»»¯ ÃÇ³ email: 

intrela@duth.gr, evgeorga@affil.duth.gr.  

• Η ÃÄ¿»µÃ½¯³ ÈÃ¿³¿¼¯Ã ÇÉ¾ ³»Ç¯ÃµÉ¾ µ¯¾³» ¸ 30/06/2025. 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/University_of_A_Coru%C3%B1a
https://en.wikipedia.org/wiki/University_of_A_Coru%C3%B1a
mailto:intrela@duth.gr
mailto:evgeorga@affil.duth.gr
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Ο» ÈÃ¿È¯φ»¿» �»´¯»Ç¿ÄµÃ ½³·¯ ½µ Ç¸¾ ³¯Ç¸Ã¸ ÃÄ¯Ãµ» ¾³ ÈÃ¿³¯¼¿È¾: 

1) �µ³³¯ÉÃ¸ Ç¸Ã �Ä³½½³Çµ¯³Ã Ç¿È ¤½¯½³Ç¿Ã ÏÇ» µ¯¾³» µ³³µ³Ä³½½¯¾¿» ÉÃ 
ÈÃ¿È¯φ»¿» �»´¯»Ç¿ÄµÃ »³» ´µ¾ ³Ä¯Ã»¿¾Ç³» Ãµ ³¾³ÃÇ¿¼¯ ÃÃ¿È´ώ¾. 

 

 

�¤Ι¤Η¤ΙΑ �£Ι�Ο�Η£ �Ι�Η¤Ι�Ο¤Η¤Α£ ÈÃ¿È¯φ»É¾ �»´³»ÇÏÄÉ¾ ³»³ ÃÈ½½µÇ¿Ç¯ Ãµ BIP 

�Ã»Ã¼¯¿¾ »³ ½¿Ä»¿´¿Ç¸»¿ύ¾: 
 

�Ä»Ç¯Ä»¿ �¿Ä»¿´ÏÇ¸Ã¸  

�³»½ÏÃ £Ä¿ÃÇÈÇ»³»¿ύ �³»½ÏÃ x2  

ΈÇ¸ ¿¼¿»¼¸ÄÉ½¯¾É¾ ´»´³»Ç¿Ä»»ώ¾ ÃÃ¿È´ώ¾   

0-2 20  

3-4 15  

5 »³» Ã¯¾É 0  

�¼ÉÃÃ»»¯ µÃ¯Ä»µ»³ Ç¸Ã ³¼ώÃÃ³Ã ÃÃ¿È´ώ¾/µÄ³³Ã¯³Ã 

�Ä»ÃÇ³ (C2) 15  

£¿¼ύ »³¼¯ (C1) 10  

�³¼¯ (B2) 1  

�¼ÉÃÃ»»¯ µÃ¯Ä»µ»³ 2¸Ã ³¼ώÃÃ³Ã 

�Ä»ÃÇ³ (C2) 10  

£¿¼ύ »³¼¯ (C1) 5  

�³¼¯ (B2) 1  

�µύÇµÄ¸ ÃÈ½½µÇ¿Ç¯ ÃÇ¿ ÃÄÏ³Ä³½½³ Erasmus 

»³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ ÇÉ¾ ´»´³»Ç¿Ä»»ώ¾ ÃÃ¿È´ώ¾ 

-20  

 

 

 

 

 

 

 

 

�»³ ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄµÃ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ µÃ»»¿»¾É¾¯ÃÇµ ½µ Ç¸¾ »³. �µÉÄ³³¾Ç·¯ �È³µ¾¯³ mail: 

evgeorga@affil.duth.gr,  Ç¸¼: 2531039086 

mailto:evgeorga@affil.duth.gr
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   £Ο£Α �£Ι¨Ο¤Η�Η£Η£ ¥£Ο©Η§Ιª� �Ι�Α�¤Ο¤ª�  

 

 

1. �Ã»Ç¿Ä¯³¸Ã¸ ³»³ Ç¸¾ »¯¼ÈÈ¸ ÇÉ¾ ³Ç¿½»»ώ¾ ´³Ã³¾ώ¾ 
 
 �¼¿»/Ï¼µÃ ¿» ÃÈ½½µÇ¯Ç¿¾ÇµÃ/¿ÈÃµÃ ¼³½³¯¾¿È¾ µÃ»Ç¿Ä¯³¸Ã¸ ³»³ Ç¸¾ »¯¼ÈÈ¸ ³Ç¿½»»ώ¾ 
´³Ã³¾ώ¾, ÏÃÉÃ φ³¯¾µÇ³» ÃÇ¿¾ Ã³Ä³»¯ÇÉ: 

 

�»³ »¯»µ ½¯Ä³ φÈÃ»»¯Ã Ã³Ä¿ÈÃ¯³Ã 79 µÈÄώ/ ½¯Ä³. 
 

�Ã»ÃÄÏÃ»µÇ³ ¸ µÃ»Ç¿Ä¯³¸Ã¸ ³»³ Ç¸¾ »¯¼ÈÈ¸ ÇÉ¾ ³Ç¿½»»ώ¾ ´³Ã³¾ώ¾ ½Ã¿Äµ¯ µÃ¯Ã¸Ã ¾³ 
»³¼ύÈµ» ½¯³ ¸½¯Ä³ ½µÇ³»¯¾¸Ã¸Ã (Ç³¿»´»¿ύ) ÃÄ»¾ ³ÃÏ Ç¸ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³ »³» ½¯³ ½¯Ä³ 
½µÇ¯ Ç¸ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³. �¯¾, Ï½ÉÃ, »¯Ã¿»³ ¸½¯Ä³ Ç³¿»´»¿ύ ÃÈ½Ã¯ÃÇµ» ½µ Ç¸¾ 1¸ ¯ Ç¸¾ 
Çµ¼µÈÇ³¯³ ¸½¯Ä³ Ç¸Ã µ»Ã³»´µÈÇ»»¯Ã ´Ä¯Ã¸Ã, ´µ¾ ¼³½³¯¾µÇ³» ¸ ÃÄÏÃ»µÇ¸ µÃ»Ç¿Ä¯³¸Ã¸ 
³»³ Ç¿ Ç³¿¯´» Ç¸¾ ¸½¯Ä³ ³ÈÇ¯. 
 

¤¯¼¿Ã, ¿» ÃÈ½½µÇ¯Ç¿¾ÇµÃ/¿ÈÃµÃ ¼³½³¯¾¿È¾ µÃ»Ã¼¯¿¾ ÇÄ¸½³Ç¿´ÏÇ¸Ã¸ ³»³ Ç¸¾ »¯¼ÈÈ¸ 
´³Ã³¾ώ¾ Ç³¿»´¯¿È Ã¿È ÈÃ¿¼¿³¯·µÇ³» ³¯Ãµ» Ç¸Ã Ç»¼»¿½µÇÄ»»¯Ã ³ÃÏÃÇ³Ã¸Ã ³ÃÏ Ç¿¾ ÇÏÃ¿ 
Ç¿È �´Äύ½³Ç¿Ã ³Ã¿ÃÇ¿¼¯Ã ÃÄ¿Ã Ç¿¾ ÇÏÃ¿ ´»µ¿³³É³¯Ã Ç¸Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³Ã Ã¿È ³»³ Ç¿ 
Ã³¾µÃ»ÃÇ¯½»¿ ÃÄ¿Ã A Coruña µ¯¾³» 395,00 µÈÄώ. Η «³ÃÏÃÇ³Ã¸ ½µÇ³»¯¾¸Ã¸Ã» 
³¾Ç»ÃÇ¿»Çµ¯ ÃÇ¸¾ ³ÃÏÃÇ³Ã¸ ½µÇ³¿ύ Ç¿È ÇÏÃ¿È ÃÄ¿¯¼µÈÃ¸Ã »³» Ç¿È ÇÏÃ¿È ´»µ¿³³É³¯Ã 
Ç¸Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³Ã, µ¾ώ Ç¿ «Ã¿ÃÏ» »³¼ύÃÇµ» Ç¸ ÃÈ¾µ»Ãφ¿Ä¯ ÃÇ¸ ½µÇ³»¯¾¸Ã¸ ÃÄ¿Ã »³» 
³ÃÏ Ç¿¾ ÇÏÃ¿ ´»µ¿³³É³¯Ã Ç¸Ã ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³Ã. 

 

 

 

 

2. ¥Ã¿È¯φ»¿» �»´¯»Ç¿ÄµÃ ½µ ¼»³ÏÇµÄµÃ µÈ»³»Ä¯µÃ. 
 

�¾ µ¯ÃÇµ ¥Ã. �»´¯»Ç¿ÄµÃ ½µ ¼»³ÏÇµÄµÃ µÈ»³»Ä¯µÃ (ÃÈ¾. ³ÄÇµ¯¿) ´»»³»¿ύÃÇµ µÃ»Ã¼¯¿¾ 
µÃ»Ç¿Ä¯³¸Ã¸ 100,00 µÈÄώ µφ¯Ã³¿. 
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Φ¿»Ç·ÇέÃ ÃÄ¿µÄχÏ½µ¾¿» ³ÃÏ ¿½¯´µÃ ½µ ¼»³ÏÇµÄµÃ µÈ»³»Ä¯µÃ »³» 
φ¿»Ç·ÇέÃ ½µ ¼»³ÏÇµÄµÃ µÈ»³»Ä¯µÃ 

 

¤¿ ÃÄÏ³Ä³½½³ Erasmus+ »³Ç¯ Ç¸¾ ÃµÄ¯¿´¿ 2021-2027 ´¯¾µ» ¯½φ³Ã¸ ÃÇ¸¾ ¿Ä»·Ï¾Ç»³ 
ÃÄ¿ÇµÄ³»ÏÇ¸Ç³ Ç¸Ã ¯¾Ç³¿¸Ã »³» Ç¸Ã Ã¿¼È½¿Äφ¯³Ã.  
£µ ³ÈÇÏ Ç¿ Ã¼³¯Ã»¿, ÈÃ¿ÃÇ¸Ä¯·µ» ½µ µÃ»Ã¼¯¿¾ ÇÄ¸½³Ç¿´ÏÇ¸Ã¸ Ç¸ ÃÈ½½µÇ¿Ç¯  
³) ³ÇÏ½É¾ Ã¿È ÃÄ¿¯ÄÇ¿¾Ç³» ³ÃÏ ¿½¯´µÃ ½µ ¼»³ÏÇµÄµÃ µÈ»³»Ä¯µÃ (ÃÄ¿Ã³ύ¿¸Ã¸ ÃÇ¸¾ 
½¸¾»³¯³ µÃ»Ç¿Ä¯³¸Ã¸) 
³) ³ÇÏ½É¾ ½µ ¼»³ÏÇµÄµÃ µÈ»³»Ä¯µÃ (ÃÄÏÃ»µÇ¸ µÃ»Ç¿Ä¯³¸Ã¸: ³Ã¿·¸½¯ÉÃ¸ ³»³ »¯¼ÈÈ¸ 
´³Ã³¾ώ¾ ³¯Ãµ» ÃÄ³³½³Ç»»¿ύ »ÏÃÇ¿ÈÃ) 
 

Α) Φ¿»Ç·ÇέÃ ³ÃÏ ¿½¯´µÃ ½µ ¼»³ÏÇµÄµÃ µÈ»³»Ä¯µÃ 

ΚÄ»Ç¯Ä»³ – Erasmus+ call 2024 

 

 ΦΟ�¤�¤Ε£ �Ε ��ΓΟ¤Ε£Ε£ Ε¥�Α�£�Ε£ 

 
�» φ¿»Ç¸Ç¯Ã Ã¿È ÃÄ¿¯ÄÇ¿¾Ç³» ³ÃÏ ¿½¯´µÃ ½µ ¼»³ÏÇµÄµÃ µÈ»³»Ä¯µÃ, ´»»³»¿ύ¾Ç³» 
ÃÄ¿Ã³ύ¿¸Ã¸Ã 250 € ³¾¯ ½¯¾³, µÃ¯ Ç¸Ã ½¸¾»³¯³Ã µÃ»Ç¿Ä¯³¸Ã¸Ã Ã¿È ¼³½³¯¾¿È¾ ¿» φ¿»Ç¸Ç¯Ã 
Ã¿È ½µÇ³»»¾¿ύ¾Ç³» ³»³ ÃÃ¿È´¯Ã ¯ ÃÄ³»Ç»»¯ ¯Ã»¸Ã¸ »³» Ã¼¸Ä¿ύ¾ ¯¾³ Ç¿È¼¯Ç»ÃÇ¿¾ ³ÃÏ Ç³ 
»³ÇÉÇ¯ÄÉ (1) ¯ (2) »¿»¾É¾»»¿-¿»»¿¾¿½»»¯ »Ä»Ç¯Ä»³: 

(1) �¾¯»¿È¾ Ãµ ½¯³ Ç¿È¼¯Ç»ÃÇ¿¾ ³ÃÏ Ç»Ã Ã³Ä³»¯ÇÉ �¿»¾É¾»»¯Ã �½¯´µÃ ½µ �»³ÏÇµÄµÃ 
�È»³»Ä¯µÃ »³» Ç¿ »³Ç¯ »µφ³¼¯¾ µ»ÃÏ´¸½³ ¾³ ½¸¾ ÈÃµÄ³³¯¾µ» Ç¿ Ã¿ÃÏ ÇÉ¾ ¯¿» 
Ç»¼»¯´É¾ (6.000) µÈÄώ ³»³ Ç¿ Ã¼¯¿¾ ÃÄÏÃφ³Ç¿ φ¿Ä¿¼¿³»»Ï ¯Ç¿Ã: 

i. �/Η φ¿»Ç¸Ç¯Ã/ÇÄ»³ µ¯¾³» ³¿¾¯³Ã ½¿¾¿³¿¾µË»¯Ã ¿»»¿³¯¾µ»³Ã. 

ii. �/Η φ¿»Ç¸Ç¯Ã/ÇÄ»³ µ¯¾³» ³¿¾¯³Ã ½µ ÇÄ¯³ (3) Ç¯»¾³ »³» ¯¾É, µ» ÇÉ¾ ¿Ã¿¯É¾ Ç¿È¼¯Ç»ÃÇ¿¾ 
¯¾³ µ¿³ÄÇώ½µ¾¿ ½¯¼¿Ã. 

iii. �/Η φ¿»Ç¸Ç¯Ã/ÇÄ»³ µ¯¾³» ¿Äφ³¾ÏÃ ³ÃÏ ´ύ¿ ³¿¾µ¯Ã, µφÏÃ¿¾ ´µ¾ ¯Çµ» ÈÃµÄ³µ¯ Ç¿ 25¿ ¯Ç¿Ã 
Ç¸Ã ¸¼»»¯³Ã Ç¿È. ΩÃ ¸½µÄ¿½¸¾¯³ ³¯¾¾¸Ã¸Ã »µÉÄµ¯Ç³» ¸ 31¸ �µ»µ½³Ä¯¿È Ç¿È ¯Ç¿ÈÃ 
³¯¾¾¸Ã¸Ã »³» ÉÃ ¸½µÄ¿½¸¾¯³ ÃÈ½Ã¼¯ÄÉÃ¸Ã Ç¿È 25¿È ¯Ç¿ÈÃ, »µÉÄµ¯Ç³» ¸ 31¸ �µ»µ½³Ä¯¿È 
2020. 

iv. �/Η φ¿»Ç¸Ç¯Ã/ÇÄ»³ µ¯¾³» µ¿³ÄÇώ½µ¾¿ ½¯¼¿Ã ³¿¾¯³ ½µ ÇÄ¯³ Ç¯»¾³ »³» ¯¾É (µ¿³ÄÇώ½µ¾³ ¯ 
½¸). 

£¥� ��¡Ω�Α¤��� ���£Χ¥£� Γ�Α Φ��¤�¤�£ 

Α � ��Α��£ �� ��Γ�¤�¡�£ �¥�Α�¡��£ 

Call 2024 

���Α����Γ�¤��Α Α�Α �Α¤�Γ�¡�Α 



 

¤½¯½³ �»µ»¾ώ¾ £Ç¯ÃµÉ¾/Erasmus+ 

 
 
v. �/Η φ¿»Ç¸Ç¯Ã/ÇÄ»³ µ¯¾³» µ¿³ÄÇώ½µ¾¿ ½¯¼¿Ã ½¿¾¿³¿¾µË»¯Ã ¿»»¿³¯¾µ»³Ã. 

vi. �/Η φ¿»Ç¸Ç¯Ã/ÇÄ»³ µ¯¾³» µ¿³ÄÇώ½µ¾¿ ½¯¼¿Ã ½µ ³¿¾¯³ ¯ ³¿¾µ¯Ã ¯/»³» ¯¾³ ¯ ÃµÄ»ÃÃÏÇµÄ³ 
³´¯¼φ»³ µ¿³ÄÇώ½µ¾³ ½¯¼¸, ½µ Ã¿Ã¿ÃÇÏ ³¾³Ã¸Ä¯³Ã Ç¿È¼¯Ç»ÃÇ¿¾ 67%. 

vii. �/Η φ¿»Ç¸Ç¯Ã/ÇÄ»³ ¯Çµ» Ãύ·È³¿ ¯/»³» Ç¯»¾³-µ¿³ÄÇώ½µ¾³ ½¯¼¸ ½µ Ã¿Ã¿ÃÇÏ ³¾³Ã¸Ä¯³Ã 
Ç¿È¼¯Ç»ÃÇ¿¾ 67%. 

viii. �/Η φ¿»Ç¸Ç¯Ã/ÇÄ»³ µ¯¾³» Έ¼¼¸¾³Ã Ã¿¼¯Ç¸Ã ½¯¼¿Ã Ç¸Ã �¿ÈÃ¿È¼½³¾»»¯Ã �µ»¿¾ÏÇ¸Ç³Ã 
Ç¸Ã �Ä¯»¸Ã. 

ix. �/Η φ¿»Ç¸Ç¯Ã/ÇÄ»³ µ¯¾³» ¤¿½¯. 

x. �/Η φ¿»Ç¸Ç¯Ã/ÇÄ»³ µ¯¾³» ÃÄÏÃφÈ³³Ã. 

xi. �/Η φ¿»Ç¸Ç¯Ã/ÇÄ»³ ³Ä¯Ã»µÇ³» ÃÇ¸ ´»³´»»³Ã¯³ Ç¸Ã φÈ¼¿½µÇ¯³³Ã¸Ã. 

  

(2) Φ¿»Ç¸Ç¯Ã ½µ ³¾³Ã¸Ä¯³ Ç¿È¼¯Ç»ÃÇ¿¾ 50%, µφÏÃ¿¾ Ç¿ »³Ç¯ »µφ³¼¯¾ Ç¿ÈÃ µ»ÃÏ´¸½³, 
´µ¾ ÈÃµÄ³³¯¾µ» Ç¿ Ã¿ÃÏ ÇÉ¾ µÃÇ¯ Ç»¼»¯´É¾ (7.000,00) µÈÄώ. 

ΟÄ»Ã½¿¯: 

➢ �¿³ÄÇώ½µ¾³ �¯¼¸: ¤³ ÃÄÏÃÉÃ³ Ã¿È ³¾³φ¯Ä¿¾Ç³» ÃÇ¸ φ¿Ä¿¼¿³»»¯ ´¯¼ÉÃ¸, 
Ãύ½φÉ¾³ ½µ Ç¿ µ»»³»³Ä»ÃÇ»»Ï Ã¸½µ¯É½³ φ¿Ä¿¼¿³¯³Ã µ»Ã¿´¯½³Ç¿Ã, ³»³ Ç¿ Ã¼¯¿¾ 
ÃÄÏÃφ³Ç¿ φ¿Ä¿¼¿³»»Ï ¯Ç¿Ã. 

➢ �Ç¯Ã»¿ Ο»»¿³µ¾µ»³»Ï �»ÃÏ´¸½³: ÃÈ¾¿¼»»Ï ´¸¼É»¯¾ µ»ÃÏ´¸½³, ¯Ç¿» Ç¿ Ãύ¾¿¼¿ Ç¿È 
µ»Ã¿´¯½³Ç¿Ã, ÏÃÉÃ ³ÈÇÏ ÃÄ¿»ύÃÇµ» ³ÃÏ Ç¸¾ ¯»Ä¿»Ã¸ ÇÉ¾ µ»Ã¿´¸½¯ÇÉ¾ ³ÃÏ ½»Ã»ÉÇ¯ 
µÄ³³Ã¯³ »³» ÃÈ¾Ç¯¿µ»Ã, ³ÃÏ µÃ»Çµ»Ä¸½³Ç»»¯ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³, ³ÃÏ »µφ¯¼³»¿, ³ÃÏ ÈÃµÄ³¿¯³ 
½µÇ³³¯³³Ã¸Ã »µφ³¼³¯¿È, φ¿Ä¿¼¿³¿ύ½µ¾¿ ¯ ³Ã³¼¼³ÃÃÏ½µ¾¿, ÃÄ³³½³Ç»»Ï ¯ Çµ»½³ÄÇÏ, ³»³ 
Ç¿ Ã¼¯¿¾ ÃÄÏÃφ³Ç¿ φ¿Ä¿¼¿³»»Ï ¯Ç¿Ã, ÃÇ¸¾ ¿Ã¿¯³ ¿/¸ φ¿»Ç¸Ç¯Ã/ÇÄ»³ µ¯¾³» ÈÃÏÇÄµ¿Ã ¯ 
µ¿³ÄÇώ½µ¾¿ ½¯¼¿Ã. £Ç¸¾ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸ Ã¿È ¿/¸ φ¿»Ç¸Ç¯Ã/ÇÄ»³ µ½φ³¾¯·µÇ³» Ãµ ³ÈÇ¿Çµ¼µ¯Ã 
φ¿Ä¿¼¿³»»¯Ã ´¸¼ώÃµ»Ã ÉÃ ÈÃÏÇÄµ¿Ã »³» µ¿³ÄÇώ½µ¾¿ ½¯¼¿Ã ³¾Ç»ÃÇ¿¯ÇÉÃ, ³»³ Ç¿¾ 
ÈÃ¿¼¿³»Ã½Ï Ç¿È µÇ¯Ã»¿È ¿»»¿³µ¾µ»³»¿ύ µ»Ã¿´¯½³Ç¿Ã, ³»Ä¿¯·¿¾Ç³» Ç³ ³¾Ç¯ÃÇ¿»Ç³ ÃÈ¾¿¼»»¯ 
´¸¼É»¯¾Ç³ µ»Ã¿´¯½³Ç³ Ã¿È ÃÄ¿»ύÃÇ¿È¾ ³ÃÏ Ç»Ã µ¾ ¼Ï³É (³ÈÇ¿Çµ¼µ¯Ã) φ¿Ä¿¼¿³»»¯Ã 
´¸¼ώÃµ»Ã. 

➢ �³Ç¯ �µφ³¼¯¾ �»ÃÏ´¸½³: ¤¿ Ã¸¼¯»¿ Ç¸Ã ´»³¯ÄµÃ¸Ã Ç¿È µÇ¯Ã»¿È ¿»»¿³µ¾µ»³»¿ύ 
µ»Ã¿´¯½³Ç¿Ã ½µ Ç¿¾ ÃÈ¾¿¼»»Ï ³Ä»»½Ï ÇÉ¾ ÃÄ¿ÃώÃÉ¾ Ã¿È µ½φ³¾¯·¿¾Ç³» -ÉÃ ÈÃÏÇÄµ¿» ¯ 
µ¿³ÄÇώ½µ¾³ ½¯¼¸- ÃÇ»Ã φ¿Ä¿¼¿³»»¯Ã ´¸¼ώÃµ»Ã ¿» ¿Ã¿¯µÃ ¼³½³¯¾¿¾Ç³» ÈÃ’ ÏÈ»¾ ³»³ Ç¿¾ 
ÈÃ¿¼¿³»Ã½Ï Ç¿È µÇ¯Ã»¿È ¿»»¿³µ¾µ»³»¿ύ µ»Ã¿´¯½³Ç¿Ã. 

➢ �¿¾¿³¿¾µË»¯ Ο»»¿³¯¾µ»³: �»»¿³¯¾µ»³ ½µ ¯¾³ ³¿¾¯³ ¿ ¿Ã¿¯¿Ã ³Ã»µ¯ ¯ ³Ã»¿ύÃµ Ç¸¾ 
µÃ»½¯¼µ»³ µ¾ÏÃ Ç¿È¼¯Ç»ÃÇ¿¾ Ç¯»¾¿È, ³»³ Ç¿ÈÃ »¯ÇÉ»» ¼Ï³¿ÈÃ: 
o ´È¾¯½µ» ´»»³ÃÇ»»¯Ã ³ÃÏφ³Ã¸Ã »³» ¿ ³¿¾¯³Ã ´µ¾ ¯Çµ» ÃÈ¾¯Èµ» ³¯½¿ ¯ Ãύ½φÉ¾¿ 
ÃÈ½³¯ÉÃ¸Ã ¯ 

o Ã³»´»¯ µ»ÇÏÃ ³¯½¿È ³¾³³¾ÉÄ»Ã½¯¾³ ¯ ½¸ »³» ¿ ³¿¾¯³Ã ´µ¾ ¯Çµ» ÃÈ¾¯Èµ» ³¯½¿ ¯ 
Ãύ½φÉ¾¿ ÃÈ½³¯ÉÃ¸Ã ¯ 
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o È»¿»µÃ¯³ ³ÃÏ ¯¾³¾ ³¿¾¯³ ¿ ¿Ã¿¯¿Ã ´µ¾ ¯Çµ» ÃÈ¾¯Èµ» ³¯½¿ ¯ Ãύ½φÉ¾¿ ÃÈ½³¯ÉÃ¸Ã ¯ 

o ¿ ³¿¾¯³Ã Çµ¼µ¯ Ãµ Ç¸Äµ¯³, ³¾µ¿³ÄÇ¯ÇÉÃ ¸¼»»¯³Ã Ç¿È φ¿»Ç¸Ç¯. 

 

 

ΟÄ»Ã½¿¯: 

➢ �Ç¯Ã»¿ Ο»»¿³µ¾µ»³»Ï �»ÃÏ´¸½³: ¤¿ ÃÈ¾¿¼»»Ï ´¸¼É»¯¾ µ»ÃÏ´¸½³, ¯Ç¿» Ç¿ Ãύ¾¿¼¿ Ç¿È 
µ»Ã¿´¯½³Ç¿Ã, ÏÃÉÃ ³ÈÇÏ ÃÄ¿»ύÃÇµ» ³ÃÏ Ç¸¾ ¯»Ä¿»Ã¸ ÇÉ¾ µ»Ã¿´¸½¯ÇÉ¾ ³ÃÏ ½»Ã»ÉÇ¯ 
µÄ³³Ã¯³ »³» ÃÈ¾Ç¯¿µ»Ã, ³ÃÏ µÃ»Çµ»Ä¸½³Ç»»¯ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³, ³ÃÏ »µφ¯¼³»¿, ³ÃÏ 
ÈÃµÄ³¿¯³ ½µÇ³³¯³³Ã¸Ã »µφ³¼³¯¿È, φ¿Ä¿¼¿³¿ύ½µ¾¿ ¯ ³Ã³¼¼³ÃÃÏ½µ¾¿, ÃÄ³³½³Ç»»Ï ¯ 
Çµ»½³ÄÇÏ, ³»³ Ç¿ Ã¼¯¿¾ ÃÄÏÃφ³Ç¿ φ¿Ä¿¼¿³»»Ï ¯Ç¿Ã, ÃÇ¸¾ ¿Ã¿¯³ ¿ φ¿»Ç¸Ç¯Ã µ¯¾³» 
ÈÃÏÇÄµ¿Ã ¯ µ¿³ÄÇώ½µ¾¿ ½¯¼¿Ã. £Ç¸¾ ÃµÄ¯ÃÇÉÃ¸ Ã¿È ¿ φ¿»Ç¸Ç¯Ã µ½φ³¾¯·µÇ³» Ãµ 
³ÈÇ¿Çµ¼µ¯Ã φ¿Ä¿¼¿³»»¯Ã ´¸¼ώÃµ»Ã ÉÃ ÈÃÏÇÄµ¿Ã »³» µ¿³ÄÇώ½µ¾¿ ½¯¼¿Ã ³¾Ç»ÃÇ¿¯ÇÉÃ, 
³»³ Ç¿¾ ÈÃ¿¼¿³»Ã½Ï Ç¿È µÇ¯Ã»¿È ¿»»¿³µ¾µ»³»¿ύ µ»Ã¿´¯½³Ç¿Ã, ³»Ä¿¯·¿¾Ç³» Ç³ 
³¾Ç¯ÃÇ¿»Ç³ ÃÈ¾¿¼»»¯ ´¸¼É»¯¾Ç³ µ»Ã¿´¯½³Ç³ Ã¿È ÃÄ¿»ύÃÇ¿È¾ ³ÃÏ Ç»Ã µ¾ ¼Ï³É 
(³ÈÇ¿Çµ¼µ¯Ã) φ¿Ä¿¼¿³»»¯Ã ´¸¼ώÃµ»Ã. 

➢ �³Ç¯ �µφ³¼¯¾ �»ÃÏ´¸½³: ¤¿ Ã¸¼¯»¿ Ç¸Ã ´»³¯ÄµÃ¸Ã Ç¿È µÇ¯Ã»¿È ¿»»¿³µ¾µ»³»¿ύ 
µ»Ã¿´¯½³Ç¿Ã ½µ Ç¿¾ ÃÈ¾¿¼»»Ï ³Ä»»½Ï ÇÉ¾ ÃÄ¿ÃώÃÉ¾ Ã¿È µ½φ³¾¯·¿¾Ç³» -ÉÃ ÈÃÏÇÄµ¿» 
¯ µ¿³ÄÇώ½µ¾³ ½¯¼¸- ÃÇ»Ã φ¿Ä¿¼¿³»»¯Ã ´¸¼ώÃµ»Ã ¿» ¿Ã¿¯µÃ ¼³½³¯¾¿¾Ç³» ÈÃ’ ÏÈ»¾ ³»³ 
Ç¿¾ ÈÃ¿¼¿³»Ã½Ï Ç¿È µÇ¯Ã»¿È ¿»»¿³µ¾µ»³»¿ύ µ»Ã¿´¯½³Ç¿Ã. 

➢ �¿¾¿³¿¾µË»¯ Ο»»¿³¯¾µ»³: �»»¿³¯¾µ»³ ½µ ¯¾³ ³¿¾¯³ ¿ ¿Ã¿¯¿Ã ³Ã»µ¯ ¯ ³Ã»¿ύÃµ Ç¸¾ 
µÃ»½¯¼µ»³ µ¾ÏÃ Ç¿È¼¯Ç»ÃÇ¿¾ Ç¯»¾¿È, ³»³ Ç¿ÈÃ »¯ÇÉ»» ¼Ï³¿ÈÃ: 
o ´È¾¯½µ» ´»»³ÃÇ»»¯Ã ³ÃÏφ³Ã¸Ã »³» ¿ ³¿¾¯³Ã ´µ¾ ¯Çµ» ÃÈ¾¯Èµ» ³¯½¿ ¯ Ãύ½φÉ¾¿ 

ÃÈ½³¯ÉÃ¸Ã  ¯ 

o Ã³»´»¯ µ»ÇÏÃ ³¯½¿È ³¾³³¾ÉÄ»Ã½¯¾³ ¯ ½¸ »³» ¿ ³¿¾¯³Ã ´µ¾ ¯Çµ» ÃÈ¾¯Èµ» ³¯½¿ ¯ 
Ãύ½φÉ¾¿ ÃÈ½³¯ÉÃ¸Ã  ¯ 

o È»¿»µÃ¯³ ³ÃÏ ¯¾³¾ ³¿¾¯³ ¿ ¿Ã¿¯¿Ã ´µ¾ ¯Çµ» ÃÈ¾¯Èµ» ³¯½¿ ¯ Ãύ½φÉ¾¿ ÃÈ½³¯ÉÃ¸Ã ¯ 

o ¿ ³¿¾¯³Ã Çµ¼µ¯ Ãµ Ç¸Äµ¯³, ³¾µ¿³ÄÇ¯ÇÉÃ ¸¼»»¯³Ã Ç¿È φ¿»Ç¸Ç¯. 
 

³) Φ¿»Ç·ÇέÃ ½µ ¼»³ÏÇµÄµÃ µÈ»³»Ä¯µÃ 

¤³ ¯Ç¿½³ ½µ ¼»³ÏÇµÄµÃ µÈ»³»Ä¯µÃ µ¯¾³» µÃ»¼¯¿»½³ ¾³ ¼¯³¿È¾ ÃÄÏÃ»µÇ¸ µÃ»Ç¿Ä¯³¸Ã¸, 
µφÏÃ¿¾ ¸ ÃÄ¿ÃÉÃ»»¯, ÃÉ½³Ç»»¯ ¯ Ã¾µÈ½³Ç»»¯ »³Ç¯ÃÇ³Ã¸ ¯ ¸ »³Ç¯ÃÇ³Ã¸ Ç¸Ã È³µ¯³Ã Ç¿ÈÃ 
µ¯¾³» Ç¯Ç¿»³ ώÃÇµ ¸ ÃÈ½½µÇ¿Ç¯ Ç¿ÈÃ ÃÇ¿ ÃÇ¯´»¿ / ÃÇ¸ ´Ä³ÃÇ¸Ä»ÏÇ¸Ç³ »»¾¸Ç»»ÏÇ¸Ç³Ã ´µ¾ »³ 
¯Ç³¾ µφ»»Ç¯ ÇÉÄ¯Ã Ç¸ ¼¯È¸ ³ÈÇ¯Ã Ç¸Ã µÃ»ÃÄÏÃ»µÇ¸Ã µÃ»Ç¿Ä¯³¸Ã¸Ã. 

�¯¾³» »³Ç³¾¿¸ÇÏ ÏÇ» ¿» ³¾³Ã¸Ä¯µÃ ´µ¾ »³»¯ÃÇ³¾Ç³» Ã¯¾Ç³ ³¾Ç»¼¸ÃÇ¯Ã µ» ÃÄώÇ¸Ã ÏÈµÉÃ »³» 
Ã¿¼¼¿¯ φ¿»Ç¸Ç¯Ã ´»ÃÇ¯·¿È¾ ¾³ Ç»Ã »¿»¾¿Ã¿»¯Ã¿È¾, »³»ώÃ ³Ã¿Çµ¼¿ύ¾ µÈ³¯Ã»¸Ç¿ ÃÄ¿ÃÉÃ»»Ï 
´µ´¿½¯¾¿. £Ç¿ÈÃ φ¿»Ç¸Ç¯Ã  ½µ ³¾³Ã¸Ä¯µÃ ÃÈ³»³Ç³¼¯³¿¾Ç³» ¯ÇÃ», µ»ÇÏÃ ³ÃÏ ÏÃ¿ÈÃ 



 

¤½¯½³ �»µ»¾ώ¾ £Ç¯ÃµÉ¾/Erasmus+ 

 
 
³¾Ç»½µÇÉÃ¯·¿È¾ »»¾¸Ç»»¯Ã ́ ÈÃ»¿¼¯µÃ, »³» ÏÃ¿» ̄ Ç¿È¾ ÃÄ¿³¼¯½³Ç³ ÏÄ³Ã¸Ã, ³»¿¯Ã ̄  Ã¯ÃÇ¿È¾ 
³ÃÏ ¯¾³ ÇÄÏ¾»¿ ¾ÏÃ¸½³, ÃÈ½ÃµÄ»¼³½³³¾¿½¯¾É¾ »³» ÇÉ¾ ÈÈÇ»»ώ¾ Ã³»¯ÃµÉ¾. 

Η µÃ»Ç¿Ä¯³¸Ã¸ ÇÉ¾ ³ÇÏ½É¾ ½µ ¼»³ÏÇµÄµÃ µÈ»³»Ä¯µÃ »³¼ύÃÇµ» Ç¿ 100% ÇÉ¾ µÃ»ÃÄÏÃ»µÇÉ¾ 
´³Ã³¾ώ¾ Ã¿È ÃÄ¿»ύÃÇ¿È¾ »³Ç¯ Ç¸ ´»¯Ä»µ»³ Ç¸Ã »»¾¸Ç»»ÏÇ¸Ç³Ã ÇÉ¾ ÃÈ½½µÇµÇÏ¾ÇÉ¾ ³ÈÇώ¾ 
ÃÇ¿ µ¿ÉÇµÄ»»Ï. Η µÃ»Ç¿Ä¯³¸Ã¸ ÈÃ¿¼¿³¯·µÇ³» ³¯Ãµ» ÃÄ³³½³Ç»»ώ¾ µ¿Ï´É¾, Ãύ½φÉ¾³ ½µ Ç³ 
ÃÄ¿Ã»¿½»Ã»¯¾Ç³ ´»»³»¿¼¿³¸Ç»»¯. 

Α¾³½¯¾µÇ³» ¸ ´¸½¿Ã¯µÈÃ¸ ÃÇµÇ»»¯Ã µ»´»»¯Ã ³¾³»¿¯¾ÉÃ¸Ã ³ÃÏ Ç¸¾ �»¾»»¯ �¿¾¯´³ 
£È¾Ç¿¾»Ã½¿ύ (Ι�¥). �» φ¿»Ç¯ÇÄ»µÃ »³» ¿» φ¿»Ç¸Ç¯Ã Ã¿È ³¾¯»¿È¾ Ãµ ³ÈÇ¯Ã Ç»Ã »³Ç¸³¿Ä¯µÃ 
»³¼¿ύ¾Ç³» ¾³ µÃ»»¿»¾É¾¯Ã¿È¾ ½µ Ç¿ ¤½¯½³ �»µ»¾ώ¾ £Ç¯ÃµÉ¾/Erasmus+ Ç¿È �.£.�. 
µ³»³¯ÄÉÃ (Ç¿È¼¯Ç»ÃÇ¿¾ 6 ½¯¾µÃ ÃÄ»¾ Ç¸ ÃÇµ´»³·Ï½µ¾¸ »»¾¸Ç»»ÏÇ¸Ç³) ÃÄ¿»µ»½¯¾¿È ¾³ Ç¿ÈÃ 
»¿»¾¿Ã¿»¸»µ¯ ¸ ÃÇµÇ»»¯ ³¾³»¿¯¾ÉÃ¸  »³» ¾³ ¼¯³¿È¾ Ã¼¸Ä¿φ¿Ä¯µÃ ³»³ Ç¿ ÃώÃ ½Ã¿Ä¿ύ¾ ¾³ 
·¸Ç¯Ã¿È¾ »³» ¾³ ¼¯³¿È¾ ³ÈÇ¯¾ Ç¸¾ µÃ»Ã¼¯¿¾ µÃ»Ç¿Ä¯³¸Ã¸. 

 

 

£È¾¸½½¯¾³: 
- �¯Ç¸Ã¸ ÈÃ¿È¸φ»ÏÇ¸Ç³Ã  
- �¾³¼ÈÇ»»Ï £ÄÏ³Ä³½½³  


