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ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ – TEACHING OF PHYSICAL EDUCATION 
 
1. 
Κοτσιάνη Α., Αυγερινός A. 
ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΩΝ Τ.Π.Ε. ΩΣ ΜΕΣΟ  ΑΥΞΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 
ΜΑΘΗΤΩΝ ΛΥΚΕΙΟΥ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΟΥΝ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
Α. Kotsiani, Α. Avgerinos  
A PILOT STUDY OF HOW I.C.T. MAY RAISE THE INTEREST OF STUDENTS TO PARTICIPATE IN A 
SWIMMING SCHOOL PROGRAM  
 
 
 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ – EXERCISE PHYSIOLOGY 
 
1. 
Αντωνιάδης Ο.,  Δούδα Ε.,  Σπάσης Α., Γιοφτσίδου Α., Τοκμακίδης Σ. 
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ΣΧΕΣΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ, ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ 
ΥΠΕΡΒΑΡΩΝ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 12-13 ΕΤΩΝ 
O. Antoniades, H. Douda, A. Spassis, A. Gioftsidou, S. Tokmakidis 
RELATIONSHIP OF OBESITY INDICATORS, BLOOD PRESSURE AND CARDIORESPIRATORY FITNESS IN 
OVERWEIGHT AND OBESE 12-13 YEARS OLD CHILDREN 
 
2. 
Γκούμας Δ.,  Αντωνιάδης Σ.,  Κουλούρης Π., Δούδα Ε.,  Σμήλιος Η., Τοκμακίδης Σ. 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ 
ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
D. Goumas, S. Antoniades, P. Koulouris, H. Douda, I. Smilios, S. Tokmakidis 
EVALUATION OF OBESITY INDICATORS AND PHYSICAL FITNESS BETWEEN PRIVATE AND PUBLIC 
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS 
 
3. 
Καλτσά Π.,  Κουλούρης Π., Δούδα Ε.,  Λαπαρίδης Κ., Τοκμακίδης Σ. 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΕ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
P. Kaltsa, P. Koulouris, H. Douda, K. Laparidis, S. Tokmakidis 
THE EFFECTS OF EXERCISE ON FUNCTIONAL CAPACITY AND BLOOD PARAMETERS IN PATIENTS 
WITH CHRONIC RENAL FAILURE 
 
4. 
Σιγάλας Β., Κουμπαράκης Σ., Μανάκης Γ., Δούδα Ε., Βόλακλης Κ., Σμήλιος Η., Τοκμακίδης Σ. 
ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΣΕ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ 
ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ 
V. Sigalas, S. Koubarakis, G. Manakis, H. Douda, K. Volaklis, I. Smilios, S. Tokmakidis 
CHANGES IN PHYSICAL AND TECHNICAL PARAMETERS OF JUNIOR SOCCER PLAYERS DURING THE 
OFF SEASON 
 
 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ – HISTORY OF PHYSICAL EDUCATION 
 
1. 
Καμέας Ν., Αλμπανίδης Ε., Καρακατσάνης Π., Πολλάτου Ε. 
FRIEDRICH VILHELM NIETZSCHE, «Ο ΑΓΩΝ ΣΤΟΝ OΜΗΡΟ»: ΤΑ ΑΙΤΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΡΚΟΥΣ 
ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΜΗΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ. ΜΙΑ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
N. Kameas, E. Albanidis, P. Karakatsanis, E. Pollatou  
FRIEDRICH VILHELM NIETZSCHE, “CONTEST IN HOMER”: THE CAUSES OF THE PERPETUAL CONTEST 
OF THE GREEKS DURING THE HOMERIC ERA. A PHILOSOPHICAL  APPROACH 
 
2. 
Σαμαρά Α., Αλμπανίδης E. 
Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΚΑΙ Η ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΙ 
ΡΩΜΑΪΚΗ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ 
A. Samara, E. Albanidis 
THE AGONISTIC ATTENDANCE AND PREPARATION OF CHILDREN ATHLETES IN GREEK AND ROMAN 
ANTIQUITY 
 
3. 
Γιαννακόπουλος Α., Αλμπανίδης Ε. 
ΤO ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΩΝ ΑΛΚΙΜΩΝ (Σ.Ε.Α.) ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΔΙΚΤΑΤΟΡΙΑΣ (1967-1974) 
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Α. Giannakopoulos, E. Albanidis  
THE HELLENIC ALKIMON CORPS (H.A.C.) IN GREECE OVER THE JUNTA (1967-1974) 
 
 
ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ – PHYSICAL ACTIVITY 
ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ – MOTOR LEARNING 
 
1. 
Βουζαρά Μ., Μιχαλοπούλου Μ., Μαρκόγλου Κ., Αγγελούσης Ν., Γούργουλης Β., Γιοφτσίδου Α. 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΑΤΟΜΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
M. Vouzara, M. Michalopoulou, K. Markoglou, N. Aggeloussis, V. Gourgoulis,  A. Gioftsidou  
QUALITY OF LIFE AND PHYSICAL ACTIVITY IN OLDER ADULTS 
 
2. 
Δεμέναγας Α., Μιχαλοπούλου Μ., Τσιρεμέ Ν., Δούδα Ε., Κουρτέσης Θ. 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΒΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 6-9 ΕΤΩΝ 
Α. Demenagas, M. Michalopoulou, N. Tsireme, E. Douda, Th. Kourtesis 
NUMBER OF STEPS AND OBESITY INDICATORS IN CHILDREN 6-9 YEARS OLD 
 
3. 
Τσίγγανου Ε.1, Στάνη Σ.1, Μιχαλοπούλου Μ.1, Γούργουλης Β.1, Κουθούρης Χ.2 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
Tsigganou E., Stani S., Michalopoulou M., Gourgoulis V., Kouthouris C. 
QUALITY OF LIFE AND FALLS IN OLDER ADULTS 
 
4. 
Τσουλφάς Χ., Αυγερινός Α., Καμπάς Α., Δούδα E. 
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ MH ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΙΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
C. Tsoulfas, A. Avgerinos, A. Kambas, E. Douda  
DIFFERENCES OF THE BODY MASS INDEX, NUTRITION HABITS AND PHYSICAL ACTIVITY BETWEEN 
CHILDREN AND ADOLESCENTS THAT ARE ATHLETES AND OTHER THAT ARE NOT ATHLETES 
 
5. 
Καραμανώλης Ι., Κατσαρέλα Ε., Μανάκης Γ., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ. 
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΟΛΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ  ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΔΙΟΥ ΠΙΕΡΙΑΣ 
Ι. Καramanolis1, Ε. Καtsarela2, G. Manakis3, Η. Douda3, S. Τοkmakidis3 

ASSESSMENT OF OVERALL AND ABDOMINAL OBESITY IN ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN OF 
REGION DION PIERIAS 
 
6. 
Δελίδου Ε., Ματσούκα Ο., Βενέτη Χ., Διγγελίδης Ν. 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 
Delidou E., Matsouka O., Veneti C. & Diggelidis N. 

THE IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY INTERVENTION PROGRAM IN ENVIRONMENTAL EDUCATION 
FOR SEVENTH GRADE STUDENTS 
 
7. 
Κόκκινου Δ., Ορφανίδου Ε., Λουμίδου Σ., Νικολαΐδου Θ., Γιαννακίδου Δ., Χριστοφορίδης Χ., 
Καμπάς Α. 



Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 17/01/2012 

 
8 

Η ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΚΔΟΣΗΣ ΤΟΥ ΕΝΤΥΠΟΥ NPPS ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΑΙΔΟΤΟΠΩΝ  
D. Kokkinou, E. Orfanidou, S. Loumidou, Th. Nikolaidou, D. Giannakidou, Ch. Christoforidis, A. 
Kambas 
INTERRATER RELIABILITY OF THE GREEK VERSION OF THE NATIONAL PROGRAM FOR 
PLAYGRAOUND SAFETY REPORD CARD 
 
8. 
Βαρή Θ., Χασάνδρα Μ. 
ΣΧΕΣΕΙΣ ΥΓΙΕΙΝΩΝ – ΑΝΘΥΓΙΕΙΝΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΜΕ ΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΗ 
ΧΙΟ 
T. Vari, M. Chasandra 
RELATIONSHIPS BETWEEN HEALTHY – UNHEALTHY BEHAVIORS AND GENERAL HEALTH OF ADULTS 
FROM CHIOS 
 
9. 
Λόλα Α., Βότσης Ε. & Τζέτζης Γ. 
ΜΟΝΤΕΛΑ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΛΕΚΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΠΤΕΡΙΣΗ  
A. Lola, E. Votsis & G. Tzetzis 
IMPROVEMENT MODELS FOR SELECTIVE ATTENTION IN BADMINTON  
 
 
ΟΜΑΔΙΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ – TEAM SPORTS 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ – BASKETBALL / ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ – FOOTBALL 
 
1. 
Κουμής Κ., Σμήλιος Η., Μύρκος Α., Βόλακλης Κ., Χρίστου Μ., Τοκμακίδης Σ. 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΘΕΤΙΚΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΕΥΚΙΝΗΣΙΑΣ ΚΑΙ 
ΑΛΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 
Koumis C., Smilios I., Mirkos A., Volaklis K., Christou M., Tokmakidis S. 
THE EFFECTS OF CONTRAST TRAINING ON THE AGILITY AND JUMPING ABILITY OF SOCCER PLAYERS 
 
2. 
Ερμίδης Γ., Κονομάρας Π., Κιλέ Σ., Καρυπίδης Α., Χατζηνικολάου Α., Κατραμπασσάς Ι., Τσούκας 
Δ., Ντουρουντός Ι., Μαργώνης Κ., Χριστοφορίδης Χ., Δραγανίδης Δ., Καμπάς Α., Φατούρος Ι., 
Ταξιλδάρης Κ. 
H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΑΓΩΝΑ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΕ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΜΥΪΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
G. Ermidis, P. Konomaras, S. Kile, A. Karipidis, A. Chatzinikolaou, I. Katrabassas, D. Tsoukas, D. 
Draganidis, I. Douroudos, K. Margonis, A. Kampas, I. Fatouros, K. Taxildaris 
THE EFFECT OF BASKETBALL GAME IN SELECTED MUSCLE DAMAGE INDICES DURING THE RECOVERY 
PERIOD  
 
 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ – TECHNOLOGY & SPORT 
1. 
Μαχαιρίδου Μ., Αντωνίου Π., Αυγερινός Α., Κουρτέσης Θ. 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΣΕ ΕΝΑ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
M. Maheridou, P. Antoniou, A. Avgerinos, T. Kourtessis 
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DEVELOPMENT AND ASSESSMENT OF EDUCATIONAL MATERIAL IN A PHYSICAL EDUCATORS’ 
DISTANCE TRAINING PROGRAMME  
 
2. 
Βερναδάκης Ν.,  Γιαννούση Μ., Ιωαννίδης Δ., Αντωνίου Π.,  Κιουμουρτζόγλου Ε. 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ E-CLASS ΩΣ ΜΕΣΟ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ 
N. Vernadakis, M. Giannousi, D. Ioannidis, P. Antoniou,  E. Kioumourtzoglou 
EVALUATION OF THE USE OF COURSE MANAGEMENT SYSTEM E-CLASS AS A SUPPORTING TOOL TO 
TRADITIONAL CLASSROOM INSTRUCTION 
 
 
ΧΟΡΟΣ – DANCE SCIENCES 
1. 
Καράμπαμπας Π., Πατεράκη Μ. 
ΟΜΟΓΕΝΟΠΟΙΗΜΕΝΕΣ «ΠΑΡΑΔΟΣΕΙΣ». ΑΠΟΚΛΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΕΙΣ ΤΟΥ «ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΥ» ΣΤΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΩΝ «ΕΠΙ ΣΚΗΝΗΣ» ΧΟΡΕΥΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΕΛΕΣΕΩΝ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΤΩΝ 
ΣΗΜΑΝΤΡΩΝ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 
P. Karampampas, M. Pateraki 
HOMOGENISED “TRADITIONS”. DEVIATIONS AND REQUISITIONS OF “AUTHENTIC” AS ARE 
PRESENTED IN “STAGED” DANCE PERFORMANCES BY CULTURAL ASSOCIATION OF SIMANTRA IN 
CHALKIDIKI REGION 
 
2. 
Πατεράκη Μ. 
“ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΑ” ΚΑΙ “ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ” ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΜΟΤΙΒΑ. ΧΟΡΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΔΟΣΕΙΣ ΠΡΟΣ 
“ΔΙΑ-ΚΡΙΣΗ” ΣΤΟ ΛΕΣΚΟΒΙΚΙ ΑΛΒΑΝΙΑΣ 
Μ. Pateraki  
“FORBIDDEN” AND “SELECTED” TRADITIONAL MOTIFS. DANCE TRADITIONS TOWARDS 
“DISCRIMINATION” IN LESKOVIK IN ALBANIA 
 
 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΑΛΗΣ – WRESTLING SYMPOSIUM 
1. 
B. Hartmann, A. Fetz-Hartmann 
THE IMPORTANCE OF COORDINATION IN FREESTYLE WRESTLING 
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